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Sammanfattning

Syftet med den aktuella studien var att undersoka kvinnliga trénings- och tdvlingsaktiva
crossfit-atleters upplevelser, tankar och kénslor till kroppsuppfattning och kroppsideal
relaterat till sporten och tivling. I studien anvindes en kvalitativ forskningsmetod med
semistrukturerade intervjuer. Deltagarna i studien var atta kvinnliga tédvlingsaktiva crossfit-
atleter fran Sverige i dldrarna 21-46 &r (M=31.5, SD=8.76). Intervjuerna varade mellan 45-60
minuter och analyserades utifran Braun et al. (2016) tematiska analys dar huvudteman och
underteman togs fram. I resultatet framkom det att deltagarna framst upplevde positiva tankar
och kiénslor till sin egen kropp vilket kan bidra till en positiv kroppsuppfattning. Deltagarna i
den aktuella studien ansdg den idrottsliga prestationen viktigare &n att strdva efter ett visst
utseendeideal. Vidare framkom det i resultatet att negativa kénslor och tankar kunde uppsté
géllande utseendeideal som framstélls enligt samhéllsnormer, dér bland annat sociala medier
upplevdes paverka atleterna negativt.

Resultatet kan vara intressant for coacher inom Crossfit, boxédgare, andra utdvare samt
forskare for att 6ka kompetensen for kroppsideal och kroppsuppfattning inom

traningskulturen som Crossfit ingér i.

Nyckelord: crossfit, kroppsideal, kroppsmissndje, kroppstillfredsstéllelse, kroppsuppfattning
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Abstract

The aim of the study was to investigate competitively active female Crossfit athletes and their
experience, thoughts and feelings towards body image and body ideals related to the sport
and competition. In the study, a qualitative research methodology with semi-structured
interviews was used. The participants in the study were eight competitively active female
Crossfit athletes from Sweden in the ages 21-46 years (M=31.5, SD=8.76). The interviews
lasted between 45-60 minutes and were analysed based on Braun et al. (2016) thematic
analysis, where main themes and sub-themes were created. The result showed that the
participants mainly experienced positive thoughts and feelings about their own body which
can contribute to a positive body image. The participants in the current study considered
athletic performance as more important than striving to a specific ideal. Furthermore the
result showed that negative thoughts and feelings could appear regarding body ideals that are
being represented in the society, where social media, which was pointed out, could have a
negative effect on the participants.

By increasing the competence regarding body image and body ideals in the Crossfit
training culture, the result can be interesting for Crossfit coaches, owners of the boxes, other

practitioners and researchers.

Keywords: crossfit, body dissatisfaction, body ideal, body image, body satisfaction



Minniskans utseende och kroppsbyggnad har ldnge varit ett &mne som varit av stort intresse
langt tillbaka i historien, men aldrig forr har kroppens utseende haft ett sa stort fokus som det
har i dagens samhille (Uhlmann et al., 2017). Hur det kvinnliga kroppsidealet “bor se ut” har
modifierats flera gdnger genom aren. Kroppsideal kopplat till kvinnor har pé senare ar vaxlat
frén slankt och smalt (Larsson, 2002) till muskuldst och atletiskt (Grahn, 2014), dir dagens
kroppsideal har lett till hga krav och en 6kad kroppsfixering (Wagner Oehlhof et al., 2009;
Zhang et al., 2018). Hur aktiv kvinnorna fick vara inom idrott har &ven modifierats genom
aren. Under tidigt 1900-tal anségs det oldmpligt for kvinnor att bdde vara fysiskt aktiva samt
hélla pd med nagon form av idrott. Framforallt var det den mentala péfrestningen som
uppstod vid tivling som anségs som mest farlig for kvinnan. Aven om kvinnan si smaningom
fick engagera sig 1 idrott och fysisk aktivitet, betraktades inte kvinnans kropp och fysik som
lika limpad for vissa typer av idrotter. An idag finns det fortfarande idrotter som domineras
av mén, med grund till den bristande synen pd jamstéilldhet inom idrottsvéirlden som fanns
forr (Larsson, 2002). De sporter som varit *’socialt accepterade’’ att delta i for kvinnor har
varit de idrotter som ansetts som just kvinnliga, exempelvis gymnastik och konstdkning, dér
kvinnor bdde ska se ut men dven anvénda sin fysik pa ett speciellt sétt. Inom idrotterna som
ansetts just kvinnliga, har det dven tillkommit ideal och normer, det vill sédga att man som
kvinna ska se ut pa ett visst sitt inom idrotten for att anses som begivad (Larsson, 2002).

Pa idrottsarenorna idag har kvinnans plats véxt sig storre. I idrottsforeningarna finns
det fler kvinnliga utovare vilket gor att kvinnans koppling till idrott idag ar betydligt storre dn
vad den var forr. Med detta har dven idealet hos idrottande kvinnor forandrats dir bade
kvinnan sjélv samt samhéllet har fitt en ny uppfattning om hur kvinnans kropp “’bor se ut’’.
Idag ar kroppsidealet for en kvinna smal, hérd och viltrdnad dér kroppsformen alltsd ska ha
en smal och tonad form i kombination med framtradande muskler. Kvinnans kroppsform ska

alltsa framstd som atletiskt men bibehalla sin kvinnlighet, dér detta ska representera en



’hilsosam’’ livsstil med sjdlvkontroll. Detta kroppsideal kan &ven bendmnas som ’fit’-
idealet (Uhlmann et al., 2017). Crossfit som sport ligger inom ramen for den traningskultur
dér “fit”-idealet ingér. Sporten dr utmanande och kréaver dérfor fullt fokus och engagemang
pa varje triningspass och pa varje enskild 6vning (Rolak & Budnik-Przybylska, 2017). Pa
senare tid har Crossfit blivit en populér sport bdde bland méin och kvinnor, varav ungefér 50
procent av utdvarna dr kvinnor (Dawson, 2017). Antalet crossfitgym har dven okat fran 43 till
134 stycken runt om i Sverige mellan &ren 2012 och 2017 (Crossfit, u.a).

Kroppsideal och kroppsfixering har 6kat i dagens samhille och dr dirav ett vixande
problem (Zhang et al., 2018). Detta gor att den aktuella studien anser det intressant att vidare
undersoka hur det ser ut for kvinnorna inom crossfit-vérlden, eftersom sporten sdgs ingé i den

traningskulturen ddr man oftast ser bade en smal men muskulds kropp.

Kroppsuppfattning

Kroppsuppfattning kan definieras pa olika sétt. Enligt Lundvik Gyllensten (2005) forklaras
begreppet som hur en individ upplever sin kropp. Begreppet tiacker dven de (1) perceptuella
aspekter som avser individens upplevelser av den fysiska kroppens storlek och form, (2) de
subjektiva aspekterna som syftar till den kognitiva uppfattningen av kroppen samt den (3)
affektiva upplevelsen, det vill séga individens tillfredsstéllelse med sin kropp.

Med denna definition i beaktning kan begreppet vidare beskrivas som de medvetna
och omedvetna attityder méanniskor har till sina kroppar. Price (1995) definierar
kroppsuppfattning som bilden av kroppen som vi har, kopplat till vdra tankar och attityder
som vidare leder till hur kroppen uppfattas av oss sjélva. Kroppsuppfattning &r alltsd inte en
beskrivning av en individs fysiska kropp, utan endast uppfattningen kring hur individen ser
sig sjdlv. Begreppet ar séledes ett samlingsnamn som beskriver individens forhallande till sin
egen kropp samt uppfattningen kring kroppens utseende (Ghaderi & Parling, 2009; Lee et al.,

2016; Muth & Cash, 1997).
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Figur 1. Modell av faktorer som kan ha en paverkan pa kroppsuppfattningen (Fritt dversatt

fran Lox et al., 2014).

Lox et al. (2014) redovisar for en modell som beskriver kroppsuppfattning och faktorer som

kan péaverka kroppsuppfattningen (se figur 1). Modellen beskriver sex olika faktorer dér dessa

faktorer tillsammans kan péverka kroppsuppfattningen hos en individ. En av faktorerna i

modellen &r sociokulturella faktorer, dir exempelvis media, kultur, normer eller kroppsideal

ses som bidragande faktorer som pdverkar en individ till en férdndrad kroppsuppfattning.

Vidare avspeglas normer, kultur, media och ideal i samhillet gillande vad som anses som

attraktivt eller oattraktivt, kvinnligt/manligt och s vidare. Dessa sociokulturella faktorer kan

leda till att individen kénner press Gver att se ut pa ett visst sitt och att forsoka leva upp till

samhillets ideal vilket kan skapa en social jimforelse mellan kroppar (Grogan, 2017). Vid

social jamforelse sa jAimf{or individer sina kroppar med sin omgivning med exempelvis

modeller eller andra inflytelserika personer som syns i media. Jaimfor man sig med de bilder

som publiceras i media i for stor utstrackning kan detta leda till ett 6kat kroppsmissnoje. Har



individen en bra konstruktiv strategi for hur hen ska hantera bilderna som publiceras utan att
jamfora sig med dessa, skulle det istdllet kunna leda till en hogre tillfredsstéllelse till kroppen
och dess utseende (Grogan, 2017). En annan faktor i modellen dr fysiska egenskaper som
utgér fran individens fysiska kropp, dir det kan handla om bland annat individens léngd,
kroppsfett eller mdngd muskelmassa. For att individen ska kénna en okad tillfredsstillelse
med sin kropp behdver dessa fysiska egenskaper vara i balans med de kroppsideal som
individen i friga strivar efter. Ar de fysiska egenskaperna i obalans med de kroppsideal
individen strivar efter, kan det istéllet 6ka risken for kroppsmissndje (Cash, 2004; Grogan,
2017). Vidare beskriver modellen psykologiska faktorer som innefattar det sociala stod
omgivningen och andra personer ger till individen i frdga. Hér rdknas dven perfektionism,
personlighet och sjdlvkénsla in som psykologiska faktorer kopplat till individens
kroppsuppfattning (Lox et al., 2014). De psykologiska faktorerna kan mer ingdende beskrivas
som behovet av bekriftelse, hjélp, uppmirksamhet och positiva kommentarer individen 1
fraga behover fran omgivningen. Behovet av socialt stdd skiljer sig beroende pa individ, dér
behovet &r storre for vissa vad géller exempelvis hjédlp och omsorg, medan andra &r i mer
behov av bekréftelse och uppmuntran (Cash, 2004; Neagu, 2015). Egenskaper som
exempelvis lag sjdlvkénsla, 1agt sjalvfortroende eller brist pa socialt stod kan vidare ha en
negativ paverkan pa individens kroppsuppfattning, medan hog sjélvkénsla, starkt socialt stod
och hogt sjalvfortroende istéllet kan leda till en positiv paverkan pa kroppsuppfattningen
(Cash, 2004; Neagu, 2015). Ytterligare en faktor som beskrivs i modellen ar de
interpersonella upplevelser individen fatt genom positiva och negativa kommentarer fran
omgivningen gillande hens kropp (Lox et al., 2014). En person som far uppmuntran och
positiva kommentarer fran omgivningen har generellt en hogre chans att uppleva
tillfredsstéllelse av kroppen till skillnad fran en person som istillet far negativa kommentarer

fran omgivningen (Cash, 2004; Neagu, 2015). Forskning visar att det finns en koppling



mellan upplevda krav frdn omgivningen att ha en idealkropp samt omgivningens vérdering av
individens kropp och kroppsmissndje, dir exempelvis kommentarer och asikter paverkar
individens kroppsuppfattning (Grogan, 2017). De kommentarer och budskap som
omgivningen bidrar med, ddr man exempelvis uppmuntrar till ohdlsosam tréning eller
bekriftar en smal kropp menar Lox et al. (2014) kan péverka bade den negativa och positiva
kroppsuppfattningen. Fysiska fordndringar ar dnnu en faktor i modellen och uppkommer i
samband med exempelvis skada eller pubertet (Lox et al., 2014). De fysiska fordndringar
innebér kroppsliga fordndringar som exempelvis viktuppgang eller viktnedgéng. Dessa
fordndringar kan vidare ha en positiv eller negativ betydelse for kroppsuppfattningen
beroende pé individens kroppsideal och strdvan att se ut pé ett visst sétt (Cash, 2004; Lox et
al, 2010; Neagu, 2015). Slutligen beskriver modellen beteenden som en individ viljer att
engagera sig 1, vilket ocksd associeras till individens kroppsuppfattning. Dessa beteenden kan
vara exempelvis trdningsbeteenden i form av tréningsméngd vilket kan vara bade hilsosamt
och ohilsosamt. Aven beteenden som kost- och viktkontroller, undvikande beteenden
(exempelvis isolering) eller omhéndertagande beteenden (exempelvis ta hand om sitt
vidlmaende) ingér 1 den denna faktor. Beteendena kan alltsd bade vara positiva eller negativa
for kroppsuppfattningen. Vid en positiv kroppsuppfattning har personen en bra relation till
sin kropp vilket gor att hen involverar sig i beteenden som syftar till att ta hand om kroppen.
Har en person istéllet en negativ kroppsuppfattning kan detta avspegla sig i exempelvis hens
beteende vad giller kost, klddval eller undvikande av sociala sammanhang. Detta innebdr mer
ingdende att man exempelvis infor strikta matrutiner, klir sig i stora kldder for att tacka
kroppen eller helt och hallet isolerar sig frdn 6vriga omvérlden (Cash, 2004; Negau, 2015).

Genom att anvdnda modellen som en referensram och beskrivning géllande hur och
vad som paverkar individens kroppsuppfattning, kan man fa en 6kad forstéelse att

kroppsuppfattning omfattar flertalet aspekter. Kroppsuppfattning kan bade referera till hela



kroppen som helhet men dven endast vissa delar (Lox et al., 2014). Det behover alltsé inte
innebdra att en individ dr missndjd med hela sin kropp bara for att hen dr missndjd med hur
en specifik del av kroppen ser ut. Vidare beskriver Grogan (2006) hur viktigt det ar for
individer att ha en balans mellan sin egna kroppsuppfattning och kroppsverkligheten. En
samre kroppsuppfattning kan alltsa innebdra en obalans mellan dessa tva och kan vidare leda
till ohdlsosamma matbeteenden, triningsberoende eller extrem och dverdriven trdning dér
syftet dr att fordndra kroppen och hantera alla tankar och kénslor i relation till kroppen
(Grogan, 2006). Ett flertal studier visar att risken dr hogre for idrottare att utveckla en negativ
kroppsuppfattning i jimforelse med den Gvriga populationen (Goldfield, 2009; Kong &
Harris, 2015). Detta eftersom idrottarna ofta upplever en hog stressniva och press over att ha

en ideal fysik for att kunna maximera sin prestation (Hausenblas & Symons Downs, 2002).

Kroppsuppfattning och kroppsideal
Kroppsideal dr ett begrepp som ligger néra kroppsuppfattning och beskrivs som hur en person
anser att den egna kroppen ska eller bor se ut och har sin grund i sociala och psykologiska
faktorer som samhéllet har format (Cash, 2004; Negau, 2015). Ett positivt kroppsideal
grundar sig 1 att bilden av den egna kroppen stimmer 6verens eller liknar individens egna
kroppsideal. Detta forknippas ofta med att individen har en hélsosam och positiv
kroppsuppfattning. Stimmer bilden inte 6verens kan det leda till en negativ
kroppsuppfattning som vidare kan resultera i negativa konsekvenser innefattande negativa
kénslor, tankar och beteenden men dven forsdmrat sjalvfortroende (Lox et al., 2014).
Fredrickson och Roberts (1997) menar att kvinnor dr mer mottagliga for budskap om
utseende dér utseendet anses vara en central betydelse for hur omgivningen vérderar kvinnan.
Vidare menar vissa att de kvinnliga ideal som finns i samhaillet kan skapa en strdvan hos
kvinnorna att nd upp till dessa ideal. Detta kan leda till att kvinnorna kénner kroppsmissnoje

vilket vidare kan leda till en negativ kroppsuppfattning (Wagner Oehlhof et al., 2009; Zhang



et al., 2018). De ideal som patriffas i samhéllet har idag dven vixt sig starkare pa sociala
medier. Via sociala medier blir idealen kring kvinnokroppen tydligare eftersom att det blir
enklare att jaimfora kroppar och utseende. Inte nog med att idealet pa sociala medier utgér en
storre social jimforelse mellan individer sé finns dessa ideal och bilder tillgidngliga dygnet
runt (Perloff, 2014). I en studie gjord av Sherlock och Wagstaff (2019) undersoktes
relationen mellan psykologiskt vilmaende bland kvinnor och anvdndandet av Instagram. Det
framgick att det fanns en positiv korrelation mellan Instagram anvéndandet och
kroppsmissndje dir resultatet pavisade att de sociala jimforelser kvinnorna upplevde genom
sociala medier var relaterade till en sémre kroppsuppfattning. Ett ideal som gjort sig populédrt
inom sociala medier och i dagens samhille generellt dr det sa kallade *fit’-idealet dér idealet
strdvar efter en slimmad och véltrdnad kropp (Uhlmann et al., 2017). Problemet é&r att
utseendeidealet létt kan leda till kroppsmissndje dir beteenden som storda &t- och
traningsbeteenden kan forekomma i form av extrem traning for att dndra kroppsstorlek eller
form (Homan, 2010; Grogan, 2017). Ohélsosamma beteenden som exempelvis
traningsberoende har visat sig ha en koppling till kroppsmissndje dér trdning anvinds for att
kompensera en negativ kroppsuppfattning (Lichtenstein et al., 2017). Vidare menar
Lichtenstein et al. (2017) att den 6verdrivna traningen antingen kan vara ett forsok att fly
negativa kénslor gillande individens kropp, eller att fors6ka uppné en kropp som normer och
samhillet framstéller. Det har visat sig finnas en stark koppling mellan 6verdrivna
trdningsvanor och “fit” idealet (Grogan, 2017), dér resultatet i Uhlmann et al. (2017) studie
visade att kvinnor som internaliserade kroppsidealet “fit” engagerar sig i ohdlsosamma
beteenden for att uppna det smala och véltranade idealet. Liknande resultat fann man pa
kvinnliga studenter i en longitudinell studie under en sjumanaders period, dér en koppling
sags mellan “fit” idealet och ohdlsosamma traningsbeteenden (Homan, 2010). Mer ingéende

menar studierna att genom att stréva efter ett ideal som exempelvis ’fit’’-idealet har det
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resulterat 1 att mer fokus lidggs pd utseende an sjélva funktionen av kroppen och det mentala
vialmaendet (Homan, 2010; Uhlmann et al., 2017).

Kroppsideal kan skilja sig &t beroende pa kontext, vilket innebér att det kan finnas
olika ideal inom olika idrottsarenor. Beroende pa idrott och ideal kan detta vidare pédverka om
utdvarna har en positiv eller negativ kroppsuppfattning (Frisén et al., 2014). Relationen
mellan kroppsuppfattning och idrottsutovande visar att kvinnor i storre i utstrickning &n mén
upplever en storre problematik géllande sin kroppsuppfattning och har ett mer komplext
forhallande till sin egen kropp (Frisén et al., 2014). Det har dven framkommit att det finns
skillnader mellan kvinnors kroppsuppfattning inom estetiska idrotter (exempelvis
kroppsbyggnadssporter) och prestationsidrotter (exempelvis cykling). Prestationsidrott syftar
till att kunna utnyttja sin fysiska kapacitet och utefter denna prestera maximalt. Enligt
studierna anses prestationsidrotterna medfora fler positiva resultat gillande kroppsuppfattning
dn inom de estetiska idrotterna. Eftersom en stor del av bedomningen inom de estetiska
idrotterna ror utseende, kan dessa typer av idrotter bidra till en mer negativ sjilvbild for de
kvinnliga utdvarna (Frisén, et al., 2014). Dessutom inom estetiska idrotter som exempelvis
kroppsbyggnadssporter, konstdkning och gymnastik krévs det en 1ag procent av kroppsfett,
vilket av tidigare forskning @ven visar kan leda till en negativ kroppsuppfattning bland
kvinnliga atleter (Goldfield, 2009; Kong & Harris, 2015). Kong och Harris (2015) fann med
hjélp av tva onlinebaserade frageformuldr att kvinnliga atleter inom sporter som kraver 14g
procent av kroppsfett, rapporterade hogre grad av kroppsmissndje jaimfort med atleter i
sporter som inte kréver det. Inom kroppsbyggnadssporten dr Bodybuildning en disciplin dir
det for kvinnor efterstravas ett ideal av en smal men viltrdnad kroppsform med lag procent av
kroppsfett (Owen, 2015). For att uppna det ideal och den kropp som efterstrivas for att vara
tavlingsklar krévs det forberedelser i form av extrem trdning samt strikt diet 1 flera manader

innan tavling (Hulmi et al., 2017). Det har framkommit i tidigare studier att extrem tréning
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och strikta dieter kan leda till ett 6kat kroppsmissndje och en sémre kroppsuppfattning da
man inom Bodybuilding tranar for att foréndra sin kropp och utseende (Goldfield, 2009;
Owen, 2015). I en kvantitativ studie jimforde man tva kvinnliga grupper med varandra dir
den ena gruppen var tavlingsaktiva bodybuilders och den andra gruppen var utdvare inom
styrketridning. I bada grupperna undersokte man olika psykologiska faktorer bland annat
dtbeteenden dar resultatet visade att gruppen med tévlingsaktiva bodybuilders indikerade pa
en sdmre kroppsuppfattning och storre engagemang i ohdlsosamma &dtbeteenden till skillnad
fran gruppen som utdvade styrketraning (Goldfield, 2009).

Ytterligare en sport som kriaver en muskulds kropp med 14g procent av kroppsfett ar
Crossfit dér sporten efterstriavar en stark och muskulds kropp for att kunna bli sé allsidig som
mojligt (Crossfitnordic, u.d). P4 si sitt finns det likheter mellan Crossfit och
kroppsbyggnadssporter, dir en muskulds och atletisk form &r betydelsefull inom sporterna.
Vad giller kvinnors relation till Crossfit har det konstaterats att kombinationen av den
kvinnliga och atletiska kroppsformen inom sporten kan vara svér att uppna eftersom det krivs
hérd trdning och ritt kost for att uppné den atletiska kroppsformen (Homan, 2010; Uhlmann
et al., 2017). Washington och Economides (2016) anser att det vidare kan bidra till dubbla
budskap inom crossfit-virlden d& den kvinnliga kroppen samtidigt ska dverensstimma med
samhillets normer om vad som anses kvinnligt och attraktivt. De tidigare studier som finns
pa kvinnliga crossfit-atleter visar att erfarenheter av det kvinnliga kroppsidealet skiljer sig at
(Knapp, 2015b; Podmore & Puff Olge, 2018). En del kvinnor ser idrotten som en plattform
som bidrar till glidje samt att man har mdjligheten att kunna tréna pa egna villkor, dér
kroppens funktioner stér i centrum. Vidare kdnde kvinnorna i studien att Crossfit
uppmuntrade till styrka och fitness dir syftet var att fa starka kroppar (Knapp, 2015b). I
studien av Podmore och Puff Olge (2018) uttryckte de kvinnliga crossfit-atleterna en oro for

att bli for muskuldsa och inte ldngre “’passa in’’ i det kvinnliga kroppsidealet, dir dem
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upplevde att de ville framstéllas attraktiva enligt samhillets normer. Vidare visar tidigare
studier att crossfit-atleter i lika hog utstrackning som andra idrottare kan drabbas av
ohidlsosamma beteenden gentemot trianing som exempelvis dverdriven trdning dér denna &r
relaterad till negativa tankar och kénslor for att uppnd de kroppsideal som finns i samhallet
(Lichtenstein & Jensen, 2016). Sammanfattningsvis utifrdn dessa studier, skiljer
kroppsuppfattningen och kroppsideal sig &t beroende pa utdvare. I viss man kan det
idrottsliga klimatet inom Crossfit ses som en skyddande faktor for kroppsmissnoje och
paverkan av kroppsideal. Dock gar det inte att uttala sig helt kring detta da det finns andra
faktorer som kan visa motsatsen, exempelvis att de som studerat detta kan ha utgétt frén en
crossfitbox dominerad av mén eller liknande (Podmore & Puff Olge, 2018). Resultaten i
studierna hade alltsa kunnat se annorlunda ut om de exempelvis hade undersokt andra boxar
dominerat av kvinnliga utdvare, eftersom kvinnors ambitioner och synsétt pa traning skulle

kunna skilja sig gentemot ménnens.

Foreliggande studie

Kvinnokroppen och kroppsideal har lange varit ett intressant &mnesomrade (Ghaderi &
Parling, 2009). Kvinnor i dagens samhille har tagit en allt storre plats inom idrottsvérlden dér
det blivit mer socialt accepterat att se ut och trdna pé det sétt man sjilv striavar efter. Dock
tillkommer det fortfarande en del krav och asikter pd hur kvinnan och hennes kropp bér och
ska se ut. Kroppsidealen hos kvinnor har férdndrats dir kvinnorna idag ska uppvisa en smal
men dnda stark och viltrdnad kroppsform. Normer och ideal har ldnge préaglats av samhillet,
dér bland annat sociala medier har blivit en bidragande faktor till de hdga krav som sétts pa
kvinnokroppen idag (Uhlman, 2017; Sherlock & Wagstaff, 2019). Utseendeidealen finns
bade i det vardagliga livet men framforallt inom trdningskulturen, dér det pratas mycket om
kvinnan och hennes kropp i relation till traning. Hetsen kring kvinnokroppen har blivit

vanligare och genom att forsoka na vissa utseendeideal har detta visat pé ett okat
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kroppsmissndje i kombination med ohédlsosamma beteenden (Rysst, 2010; Thompson et al.,
1999).

Da Crossfit har blivit en allt vanligare trdningsform dér det innebér att uppna maximal
prestationsformaga, krivs det en kropp som béde &r snabb, smal, l4tt men d&ven muskulos
(Crossfitnordic, u.d). Det har gjorts en del studier dér det studerats hur framforallt
kroppsbyggnadssporter som exempelvis Bodybuilding pavisat en 6kad risk for en negativ
kroppsuppfattning hos kvinnliga utévare (Goldfield, 2009; Owen, 2015). Dessutom har
tidigare studier utgétt frdn kvantitativ metod dér det studerats samband mellan kroppsideal,
kroppsuppfattning och kroppsbyggnadssporter. Crossfit kan dven ses som en typ av
kroppsbyggnadssport dér sporten priglas av trdningskulturen och eftersom det saknas studier
géllande crossfitutovares kroppsuppfattning och kroppsideal, anser den aktuella studien
dmnesomréadet som relevant. For att studera vidare inom &mnesomradet har den aktuella
studien utgatt fran kroppsuppfattningsmodellen av Lox et al. (2014) for att undersoka
kvinnliga crossfit-atleters relation till sin kropp och kroppsideal. Podmore och Puff Olge
(2018) beskriver hur forstéelsen for kvinnliga crossfit-atleters upplevelser och erfarenheter av
kroppsuppfattning och kroppsideal dr ett begrinsat &mnesomrade. Nér man ska studera ett
omrade som &r begrinsat anser Jacobsen (2002) att kvalitativ metod dr mest anviandbart.
Eftersom det dessutom finns fa studier gjorda pa crossfitutovare inom kvalitativ metod ansags
en intervjustudie som mest ldmpad for den aktuella studien. Utdver detta sa framgér det i
tidigare studier att kvinnor dr mer mottagliga for 6kat kroppsmissndje och negativ
kroppsuppfattning (Fredrickson & Roberts, 1997; Kong & Harris, 2015), vilket gor det
intressant att vidare djupdyka i, samt forstd kvinnornas perspektiv till kroppsuppfattning och

kroppsidealen inom Crossfit.
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Syfte och fragestillningar
Syftet med den aktuella studien dr att genom semistrukturerade intervjuer fa en béttre och
fordjupad forstaelse kring kvinnliga crossfit-atleters upplevelser, tankar och kénslor till

kroppsuppfattning och kroppsideal relaterat till sporten och tivling.

Fragestdllningar som den aktuella studien vill undersoka ér:

- Hur ser kvinnliga crossfit-atleter pd sina kroppar i samband med tréning och tdvling?
- Hur ser kvinnliga crossfit-atleters upplevelser och tankar ut kring samhillets
kroppsideal?

- Hur beskriver kvinnorna kroppsidealen inom Crossfit?

Metod

Design

Den aktuella studien ér av kvalitativ metod som bygger pa semistrukturerade intervjuer. Vid
genomforande av kvalitativ metod samlas information in frin informanter (deltagare) utifran
intervjuer dir man kan utga fran olika strategier (Hassmén & Hassmén, 2008). En strategi ar
semistrukturerade intervjuer vilket innebér att det finns en vél utformad intervjuguide med
relevanta fragor, dér fo6ljdfrdgor anpassas utefter informanternas beréttelser och svar (Bryman
& Nilsson, 2011). Genom att anvianda en kvalitativ metod 1 den aktuella studien kan detta
bidra till en djupare forstaelse for amnesomradet dér informanterna far uttrycka sig i egna
ord. Bade Bryman och Nilsson (2011), Hassmén och Hassmén (2008) samt Kvale och
Brinkman (2014) menar att det dr av betydelse att 14gga fokus pd individers unika beréttelser
ddr man vidare kan jamf0ra skillnader och likheter mellan berittelserna for att forsoka fa en

helhetsbild och ett sammanhang.
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Deltagare

Deltagarna i den aktuella studien var atta kvinnliga tranings- och tévlingsaktiva crossfit-
atleter mellan 21-46 ar (M=31.5, SD=8.76) fran Sverige. Antal &r inom sporten varierade
mellan tre till sju ar och antalet tdvlingsaktiva &r varierade mellan ett till fem &r. Kriterierna
for att kunna delta i studien var att trdna Crossfit regelbundet, ha tévlat inom sporten minst en

géng, identifiera sig som kvinna samt vara dver 18 &r.

Tabell 1.
Deltagaroversikt
Deltagare (N=8) Alder Antal &r inom sporten ~ Antal r inom tavling

1 21 3 3
2 26 3 2.5
3 46 7 5
4 30 5 3
5 24 6 1
6 45 5 5
7 33 7 4
8 27 4 3

Etik

Deltagarna fick information innan genomford intervju om etiska aspekter som att deltagandet
ar frivilligt samt att det insamlade materialet kommer behandlas konfidentiellt. Inom
intervjustudier dar amnesomrédet anses kansligt, dr det viktigt att informationen behandlas
med sikerhet (Palmer, 2016). Vidare informerades deltagarna géllande rétten att avbryta
deltagandet eller avstd frén att svara pa fragor utan att behdva ange orsak. Detta menar
Palmer (2016) &r viktiga etiska riktlinjer att forhélla sig till inom kvalitativa studier for att
deltagarna i studien ska kénna tillit till forfattarna. Vidare framgick det i informationsbrevet

(se bilaga 1) att intervjun spelas in och att analyseringen av resultatet inte kommer kunna
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kopplas till deltagaren. Informationen presenterades bdde muntligt av intervjuaren och
skriftligt i informationsbrevet som skickades ut via mejl till deltagarna innan intervjuerna.
Kontaktuppgifter till forfattarna men dven till handledare fanns med i informationsbrevet for
eventuella fragor kring studien. For att utforma informationsbrevet fanns de forskningsetiska

kraven; information, konfidentialitet och samtyckeskravet med som stod (Palmer, 2016).

Intervjuguide

En semistrukturerad intervjuguide skapades av forfattarna till den aktuella studien.
Intervjuguiden utformades med utgédngspunkt i studiens syfte, teoretiska ramverk och tidigare
empiri. Frigor behandlades utifran det teoretiska ramverk om kroppsuppfattning (Lox et al.,
2014) och dess foljande komponenter; sociokulturella faktorer, fysiska egenskaper,
psykologiska faktorer, interpersonella faktorer, fysiska fordndringar och beteenden samt
fragor rorande tdvlingssammanhang. Forfattarna skapade dérefter en intervjuguide som
innefattade relevanta fragor och foljdfrdgor utifrén varje komponent efter att ha studerat det
teoretiska ramverket (se bilaga 3). Intervjuguiden berdrde exempelvis fragor om
kroppsuppfattning, kroppsideal, och kommentarer fran omgivningen med mera. En
pilotstudie genomfordes dérefter for att undersdka om intervjuguiden behdvde modifieras.
Bryman och Nilsson (2011) forklarar betydelsen av en intervjuguide i kvalitativ metod, dér
denna ska inkludera endast de mest vésentliga fragorna. Efter utford pilotstudie togs darefter
ndgra fragor bort ifran intervjuguiden som ansags vara 6verflodiga till den aktuella studiens
syfte.

Intervjuguiden strukturerades pa foljande sétt (1) Bakgrundsfragor om
intervjupersonen som exempelvis inkluderade “Hur gammal dr du?”, Vad 4r din huvudsakliga
syssla?” och “Nér borjade du med crossfit?”. (2) Generella fragor gillande kroppsideal som
exempelvis “Vad innebdr begreppet kroppsideal for dig?”” och “Hur skulle du beskriva en

ideal kvinnokropp?”. (3) Generella frdgor om kroppsuppfattning som berdrde deltagarnas syn
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pa den egna kroppen. Exempel pé fragor var bland annat “Hur 4r din egna uppfattning kring
din kropp?”. (4) Mer ingéende fragor géllande kroppsuppfattningens olika komponenter som
exempelvis “Hur kédnner du for dina fysiska egenskaper din kropp har?”” och “Hur kinner du
om/nédr personer i din omgivning reagerar och papekar din kropp?”. (5) Fragor géllande
tavlingssammanhang som “Hur ser forberedelserna ut infor en tdvling?” och “Hur ér
upplevelsen precis innan tivlingsmomenten?” och sa vidare. (6) Avslutning dér intervjuaren
stdllde frdgor om intervjun och om deltagaren hade ndgot mer att tilldgga samt tackade
deltagaren for att ha stéllt upp pd intervjun. Foljdfragor stilldes under samtliga intervjuer dér
vissa ingick i intervjuguiden medans andra improviserades beroende pé vad deltagarna gav
for svar. For att fa ut sd mycket som mojligt fran semistrukturerade intervjuer, menar Smith
och Osborn (2007) att det dr viktigt att ha en vél utformad intervjuguide men beskriver dven

vikten i att stélla foljdfragor som anses relevanta for intervjupersonernas svar och berittelser.

Procedur

Utifrén ett frivillighetsurval skickades information ut till olika crossfitcentrum i Sverige via
mejl om forfragan om deltagande i studien. Vidare anvéindes @ven ett bekvamlighetsurval dér
information skickades ut via Facebook samt Instagram till olika individer som ansags
relevanta samt uppfyllde kriterierna for att delta i den aktuella studien. I samband med
forfragan blev de olika crossfitcentrum samt kvinnorna informerade om studiens syfte och de
etiska riktlinjer som studien efterstrdvade. Till de kvinnor som visade intresse och som ville
delta i studien bestdmdes datum och tid gemensamt, samt om intervjun skulle goras digitalt
eller i fysisk form. Innan intervjuerna startade fick deltagarna ta del av studiens
informationsbrev (se bilaga 1) samt samtyckesbrev (se bilaga 2) som skickades via mejl till
varje deltagare. Ett samtyckesformulér skapades dven digitalt dér deltagarna kunde trycka i
att de gav samtycke att delta i studien. Totalt utfordes 4tta intervjuer digitalt som varade

mellan 45-60 minuter och som spelades in med hjilp av mobiltelefon.
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Analys

Data analyserades genom en tematisk analys utifrdn riktlinjer av Braun et al. (2016) med
fokus pé att identifiera, analysera och tolka monster eller sa kallade “’teman’’ i
intervjumaterialet. Analysmetoden dr flexibel diar metoden inte dr beroende av specifika
ramverk det vill sidga att den kan vara induktiv, deduktiv eller en kombination av dessa
(abduktiv). Inom kvalitativa studier anvands ofta induktion och deduktion som metoder for
att kunna né slutsatser (Braun et al., 2016; Jacobsen, 2002). Dessa syftar till hur studien
vidare kommer forhélla sig till tidigare teori och empiri (deduktion) eller utga fran
observationer och dédrigenom dra slutsater (induktion) (Jacobsen, 2002). Den aktuella studien
utgick fran Lox et al. (2014) modell f6r kroppsuppfattning i kombination med
semistrukturerade intervjuer. Genom att forfattarna dessutom utgick fran en deduktiv ansats i
kombination med intervjuer, foljde processen omedvetet en abduktiv ansats.

Genom att anvénda sig av tematisk analys tillkommer en rad olika mojligheter for
skribenten. Bland annat gér metoden ut pd att analysera data i olika steg for att enkelt kunna
plocka ut det viktigaste och mest intressanta delarna i materialet. Den aktuella studiens analys
utgick frén fem steg for att hitta de mest relevanta temana. I steg ett bekantade sig forfattarna
med materialet genom att transkribera intervjuerna, samt ldste igenom materialet for att forsta
det som framgick i transkriberingtexterna. Forfattarna skrev dven ner betydelsefulla tankar
(koder) som vidare kunde anvédndas i analysen av materialet, dir koderna i materialet kan ses
som intressanta pusselbitar for vidare analys (Braun et al., 2016). I steg tva utgick forfattarna
fran det insamlade transkriberingsmaterialet for att fa fram relevanta huvudteman for den
aktuella studien, dér dessa var inspirerade fran faktorerna som ingér i
kroppsuppfattningsmodellen av Lox et al. (2014). I det tredje steget analyserades de
framtagna koderna av forfattarna for att vidare kunna sortera in dessa i underteman. Enligt

Braun et al (2016) &r det viktigt att materialet fran alla intervjuer kodas in manuellt och
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behandlades metodiskt for att sdkerstdlla att allt material frén intervjuerna tas med. Vidare 1
det fjérde steget granskade forfattarna de framtagna undertemana, dér dessa dven reviderades
vid behov. De teman som tas fram ska bdde hora samman men det ska &ven gé att identifiera
skillnaden mellan dessa. Det ér ddrav viktigt att jaimfora koderna med varandra (i steg tre och
fyra) sa att dessa kan justeras, omflyttas och kontrolleras vid behov gentemot den
transkriberade texten (Braun et al., 2016). I det femte och sista steget namngavs och
definierades undertemana av forfattarna i den aktuella studien, dér det dr viktigt att
innebodrden av varje tema identifieras och skrivs ner i detalj (Braun et al., 2016). Efter att de

fyra huvudtemana identifierats, skapades totalt 12 underteman (se bilaga 4-7).

Resultat

Resultatet i den aktuella studien utgar fran informanternas tankar, kinslor, upplevelser och
erfarenheter 1 forhallande till kroppsuppfattning och kroppsideal relaterat till sporten och
tavling. Vidare presenteras resultatet i form av fyra huvudteman; (1) sociokulturella faktorer,

(2) den fysiska kroppen, (3) omgivning och (4) fordndringar i relation till crossfitutovandet.

Sociokulturella faktorer

Huvudtemat Sociokulturella faktorer belyser informanternas upplevelser, tankar och kinslor
géllande normer i samhéllet i form av ideal som resulterar i att kvinnokroppen framstélls pa
olika sétt. De sociokulturella faktorerna paverka hur kvinnor tdnker och kénner kring sina
kroppar vilket kan bidra till en negativ alternativ positiv kroppsuppfattning. Vidare
presenteras fem underteman; ’Samhdillets syn pa kvinnokroppen’’, ¢’ Crossfitens kvinnliga
kroppsideal’’, ’ Personligt kroppsideal’’, ’Sociala medier’’ och ’Social jamforelse mellan

individer’’.
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Sambhillets syn pa kvinnokroppen. Samtliga informanter ansag det finnas tydliga
ideal och normer i samhéllet géllande kvinnokroppen. Vissa informanter hade sjilva en tydlig
bild av hur samhéllsnormerna framstiller kvinnokroppen och hur den enligt dessa “’bor se
ut’’, dér det rapporterades att denna vanligtvis dr av smalare karaktdr. Andra informanter
papekade att det pé senare tid har blivit mer trendigt att ha en muskuldsare kropp dér
sambhillet i storre utstrackning ocksé bidrar till att uppmuntra kvinnor till en ideal kropp med
muskler. Foljande citat illustrerar hur en av informanterna upplevde hur samhillets syn pa

kvinnokroppen ser ut:

Jag skulle dndé sdga att sa ldnge jag vuxit upp och paverkats vildigt mycket sa har det ju
alltid varit att man ska vara vildigt smal, vilket gor att det blir viktigt for en och att man ofta
uppfattar sin kropp som for, stor... jimfort med natt ideal, men att de senaste ar sen dnda gatt
till att det blir viktigare och viktigare att vara muskulds och att det blivit ‘trendigt’ /... / jag ser
magrutor pa skyltdockor, det paverkar en verkligen till att det blir viktigare och viktigare att

faktiskt ha muskler ocksa.

Utover detta ansags det dven finnas andra aspekter gédllande idealen for kvinnokroppen, dir
informanterna betonade att det dr upp till kvinnan sjélv att bestimma vilka ideal hon vill
striva efter. Informanterna belyste dven hur de virdesitter den mentala hélsan hogt i
jamforelse med den fysiska kroppen, ddr den mentala héilsan anségs vara for omfattande for
att kunna jaimforas med eventuella kroppsideal som finns i samhéllet gillande
kvinnokroppen: ‘’Da skulle jag sdga att det inte finns ndgon speciell ideal kvinnokropp /.../
jag tycker att det som &r viktigt &r den mentala hélsan, att den typ &r for stor for att klassas for

ndgon typ av ideal”’.
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Sammanfattningsvis skiljer informanternas upplevelser sig at gillande hur samhallet ser pa
kvinnokroppen. Vissa av informanterna uttryckte sig ha en tydlig bild gillande hur
kvinnokroppen framstills av samhillet medan andra informanter var tydliga med att
understryka att kvinnans kroppsform ska vara hennes egna val oavsett de ideal som finns i
samhillet. Vidare rapporterades dven muskler som ett kroppsideal som blivit mer populért de

senaste aren, vilket i sin tur for det mesta paverkade kvinnornas syn pa sina kroppar positivt.

Crossfitens kvinnliga kroppsideal. Inom crossfit-kulturen upplevde informanterna
att det inte fanns tydliga ideal som man skulle strdva efter men att en muskulds kropp var att
foredra. En informant betonade dven betydelsen av att trina och bli bra pa sina svagheter for
att bli allsidig inom Crossfit, men att variationen av kroppar, med olika styrkor och svagheter
mellan utvare dven bidrar till att man kan vara bra pa olika moment i sporten. Foljande citat

beskriver detta mer ingéende:

Det handlar ju alltid om, som i alla andra sporter, att bli s bra som mojligt pa en svaghet,
ehm, men ar du lang och inte lika muskulds naturligt, och lite tunnare i kroppen sé ér du bra
pa gymnastiken och kanske lite mer uthallig, men é&r du lite kortare och bitigare sa har du mer

fordel i styrkan, men fa kdmpa lite hardare i gymnastiken liksom.

Vad som vidare ansdgs vara en gemensam namnare for alla informanter var att man som
crossfitutovare generellt behover vara otroligt stark for att lyckas vél inom sporten, vilket i
sin tur kan leda till en muskuldsare kropp. Dock beskrev en informant hur idealet for
kvinnokroppen varierar inom Crossfit vilket gor det ar svart att avgdra vem som faktiskt ar
starkast eller bést pa sporten genom att endast utga frin kroppsform. Hon menade att detta
beror pé att alla kroppar dr byggda pé olika sétt och kan dérfor se olika ut: “Man kan inte bara
se med blotta 6gat vem det dr som dr bést crossfitutovare sa det dr inte den som dr mest

véltranad som &r bdst”. Vidare papekades breda variationen av kroppar inom Crossfit vara
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betydelsefull for informanterna dir det upplevdes att alla utdvares kroppar till storsta del blir

accepterade som de ser ut. Foljande citat illustrerar detta:

Framforallt valdigt muskulos, ehm, och det dr en kombination av ideal inom communityt och
funktion.. att man behdver vara sjukt starkt for att vara bra i sporten /.../ det &r en ganska bred
variation for att vara en och samma sport /.../ det finns fler olika typer av idealkroppar &n
kanske en simmare eller en gymnast /.../ eftersom sporten &r sa bred, sa kan man vara bra pa
nanting om man ser ut pa ett sitt och natt annat om man ser ut pé ett sétt och det kanske inte

finns den variationen inom andra idrotter riktigt.

Sammanfattningsvis ansag informanterna i den aktuella studien att de kvinnliga
kroppsidealen inom Crossfit varierar beroende pé utdvare. Aven fast en muskulds och atletisk
kroppsform ir att foredra ar inte detta informanterna anser ar det mest vésentliga for att bli en
bra crossfit-atlet. Ddremot kan kroppsformen bidra till olika styrkor och svagheter inom

sporten, dir en viss kroppsform skulle kunna anses mer fordelaktig for att bli bist.

Personligt kroppsideal. Det personliga kroppsidealet beskrevs enligt informanterna
som varierat. Ndgra av informanterna rapporterade att de tidigare haft ett personligt
kroppsideal och aktivt strivat efter en kropp som var smal, slank och tonad. Med detta sagt
upplevde ménga av informanterna att fokus tidigare lag mer pa utseendet men att sedan de
borjat med Crossfit istéllet stravar t ett kroppsideal av en stark och funktionell kropp. Utover
detta upplevde manga informanter att kéinslan av att kénna sig stark vérderades hogt vilket
motiverade dem till att exempelvis lyfta tyngre vikter eller ldra sig nya dvningar. De menade
att detta kunde bidra till att deras personliga kroppsideal numera &r av storre och muskuldsare

karaktir. Nedan citat illustrerar detta:

Pa gymmet s hade man ett annat sorts kroppsidealtéink ehh att man skulle trdna for att se bra

ut ehh och d& hade man det hér aa men att man skulle vara lean till exempel /.../ sen nér man
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borjade pa Crossfit s& var det som att allt det dér sléppte och det enda man tankte pé var att
man skulle bli stark och skitsamma hur man ser ut eh, for man blev ju mer impad pa tjejer

som verkligen kunde lyfta tungt och kunna kora alla dessa coola héiftiga gymnastikrorelserna.

Dessutom rapporterades det av en informant att det viktigaste “’idealet’” for henne &r en
kropp som kénns stark dir hon inte kinner sig fysiskt begrénsad i hennes vardag utanfor
crossfitboxen. Foljande citat forklarar detta: ’D4 skulle jag beskriva den som som en kropp
som har s& mycket muskler s att den orkar bira den vikten som man har och oavsett

utseendet /.../ och gora det du vill gora’’.

Sammanfattningsvis upplevde informanterna det personliga kroppsidealet som nagot
individuellt. Trots att informanterna beskrev att de lade mest fokus pa de kroppsliga
funktionerna upplevde de dven att en stark kropp med synliga och framtridande muskler var
att foredra fore andra typer av ideal. Dessutom hade deras personliga preferens géllande
kroppsideal fordndrats sedan de borjat trdna Crossfit, dir de tidigare ansett en smal och

slimmad kropp som mest attraktivt.

Sociala medier. For informanterna var sociala medier ett forum som bade formedlade
positiva samt negativa tankar och kénslor, dir den gemensamma ndmnaren for informanterna
var att sociala medier paverkade dem pa ett eller annat sitt. Trots att manga papekade att
sociala medier enligt dem sjdlva inte hade en direkt negativ paverkan pd deras
kroppsuppfattning rapporterades det att sociala medier trots detta skulle kunna vara nagot
som paverkar informanterna negativt omedvetet, vilket belyses i foljande citat: “Jag skulle ju
vilja séiga att det inte pdverkar mig men jag tror man dr naiv om man pastar det ehh, for det ar
s& mycket som inte dr aktiva val utan som kanske bara blir ehh, aa, men som dr

undermedvetet och skapar medvetenhet”.



24

Vidare rapporterade tva informanter att de upplevde att sociala medier dr ett forum som inte
alltid ar verklighetsbaserat men att den synen successivt har borjat dndras. De menade att
mycket pd sociala medier idag syftar till att forsoka visa en sd réttvis bild som mojligt av
kvinnokroppen istéllet for att bilder eller filmer férvrings och ger en skev bild av
verkligheten. Detta var ndgot som uppskattades av informanterna dir dessa typer av konton
paverkade och inspirerade dem till att sjdlva se pa sina kroppar ur en mer positiv synvinkel.

De tvé nedanstaende citaten belyser detta:

Influencers har ocksé véxt upp och insett att det handlar inte bara om det hér utseendeméssigt
att hela tiden visa sitt bésta jag ehm, och det har gjort att det pdverkar manga och mig valdigt
positivt att man ser att en tjejer som bara har lagt ut pa bra vinklar helt plotsligt lagger ut pa

en nér hon sitter ner med uppknéppta jeans och magen hianger liksom utanfor jeansen, da blir

det som aaah du ar ocksa ménniska.

Det finns otroligt mycket bra konton idag som visar riktiga bilder eller vad man ska séga, nér
dem inte visar fore och efterbild utan snarare en sekund fore och en sekund efter niar man stér
i olika positioner bara.. jag foljer ménga sana konton nu for jag kidnner att det ar dér jag vill

bli inspirerad och paverkad av.

Informanterna papekade dessutom att beroende pa vilka konton och profiler man foljer,
paverkas man i olika utstrackning, vilket gjort att majoriteten av informanterna i den aktuella
studien gjort aktiva val genom att avfolja de konton som paverkar dem negativt. Foljande
citat beskriver detta: “’Jag avfoljde faktiskt ganska méinga tjejer pd instagram, just de hir som
la upp vildigt mycket om traning, eh for det blev som ett stressmoment i stillet for ndgonting
man skulle bli inspirerad av’’. En informant papekade dessutom hur hennes syn kring sociala
medier har dndrats efter att hon bytt konton hon foljer. Vidare beskrev hon att genom att

avfolja och ignorera konton som hon inte far ut nagot positivt av, har hjdlpt henne mycket for
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att inte fa en negativ kroppsuppfattning: “’I och med att du kan vélja vilka du f6ljer pa sociala
medier sé kan du ju ocksa vilja vilket typ av kroppsideal eller paverkan du ocksa vill f4”’.
Manga av informanterna ndmnde dven att sociala medier har paverkat dem negativt, dér en
informant belyste problemet med att kroppar ofta kan anvidndas i marknadssyfte pa sociala
medier, vilket hon sjilv anség skulle kunna paverka hennes syn pa kroppsuppfattning

negativt. Nedan citat illustrerar detta:

Jag gillar inte att ha liksom bodyfitness och bikini fitness ehm, eller de hér traningsinfluensers
dér kroppen ocksé anvénds vildigt mycket som ett marknadssyfte /.../ jag vill inte ha den
typen av kropp i mitt flode hela tiden /.../ det tror jag skulle paverka mig negativt /.../ det ar

nog énda ett aktivt val jag gjort att jag inte vill... jag foljer inte séna profiler.

Sammanfattningsvis beskrev informanterna sociala medier med delade meningar dér négra av
informanterna upplevde att de paverkats negativt och dirav aktivt valt att avfolja konton,
medan andra informanter ség sociala medier som ett forum som bidrog med positiva tankar

och kénslor dir man istéllet blir inspirerad av andra personer.

Social jimforelse mellan individer. Social jamforelse fanns hos de flesta
informanterna dir en informant beskrev det som nagot som sker omedvetet oavsett om man
vill det eller inte. Detta illustreras i foljande citat: “Jag tror att det har med att inte jamfora
sig, jag tror att det dr vildigt f4 som inte gor det”. Det rapporterades dessutom att den frimsta
jamforelsen skedde pa ett mer prestationsmaéssigt stadie dn utseendemassigt dér det alltsd var
prestationen som stod mer 1 fokus. Dock upplevdes det att det fanns en viss jimforelse
utseendemaissigt fran en av informanterna, dér hon kunde uppleva kinslor som exempelvis

avundsjuka i jamforandet mellan vissa kroppsdelar. Daremot upplevde informanten inte att
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kénslan tog 6ver och att den pa sa vis paverkade henne negativt, vilket forklaras mer

ingdende i foljande citat:

Inte just kroppsméssigt men man jamfor ocksé formagor /.../ att ahh kan inte jag lyfta lika
tungt som henne eller kan inte jag ehh springa lika fort som hon gor /.../ men det férekommer
att man jamfor kroppar eller liksom delar av kroppar ocksé, att det kanske dr man blir lite

avundsjuk pé en tjej som har storre axlar eller battre magmuskler.

Vidare rapporterades det att jimforandet kunde ses som en inspirationskélla och drivmedel
till att sjdlv kunna bli bdttre inom Crossfit. Informanterna menade att genom att omge sig
med ménniskor som de sjélva anser vara battre, kan hjdlpa dem att inspireras och motiveras

till att bli battre atleter. Citatet nedan illustrerar detta:

Jag gillar att jamfora mig med andra genom att jag gillar att inspireras av andra.. s& har jag
alltid varit.. omger man sig med folk som é&r béttre 4n sig sjélv sa blir man ju inspirerad av
personer som dr dér jag kanske inte 4r.. och da kan man se att det dér &r jag om négra ar/.../ sa
det ar ju kul att inspireras av folk som é&r béttre &n en sjélv och sa jobbar man omedvetet ditat

hela tiden.

Sammanfattningsvis upplevde informanterna att social jimforelse var ndgot som skedde
omedvetet, ddr de flesta vidare uttryckte att jamforelse for dem var ndgot som bidrog till
positiva tankar och kiinslor samt inspirerande dem till en béttre prestation. Aven fast en
informant kunde upplevda negativa kinslor kopplat till kroppen, var inte detta nagot som

paverkade henne till den grad att hon fick en negativ kroppsuppfattning.
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Den fysiska kroppen

Huvudtemat Den fysiska kroppen belyser informanternas upplevelser och tankar kring deras
kroppsliga funktion och utseende. Dessa forklaras mer ingdende for att f4 en Gverblick i
informanternas traningsvanor samt om det kan leda till positiv alternativt negativ
kroppsuppfattning. Huvudtemat ar darav uppdelat i tva underteman; “Kroppsliga funktioner

och prestation” samt “Utseende”.

Kroppsliga funktioner och prestation. Enligt samtliga informanter ansags de
kroppsliga funktionerna och prestationen som det mest viktiga i jamforelse med utseendet
eller samhallets ideal pa hur en kvinnokropp ‘bor se ut’’: “’Inte sd hér att jag vill ga ner till
det hér for att jag ska vara snygg utan det dr bara prestationsbaserat i s fall upplever jag”.
Vidare rapporterade en informant att hon fatt en mer objektiv syn pé kroppen sedan hon
borjat trana Crossfit och syftade pd att hon dndrat fokus fran utseende till prestation, dér
funktionen av kroppen samt vad den kan astadkomma vérdesitts i storre utstrackning.

Nedanstaende citat beskriver detta;:

Min syn har blivit lite mer objektiv om hur ndgonting ser ut, och ehm liksom kopplat det mer
till hur ndgonting fungerar /.../ jag skulle séiga att manga hittar till Crossfiten /.../ for att det &r

mer fokus pé vad du kan gora och inte s& mycket p& hur det ser ut/.../.

En annan av informanterna beskrev att vissa fysiska egenskaper kunde vara fordelaktiga, men
att hart arbete for henne var viktigare dér detta bidrog till att utvecklas och komma langt i
sporten: “’Jag tror ju att man fods med vissa egenskaper som kan vara till din fordel till en
borjan, fran start, men jag tror definitivt mer pa hart arbete, jag har aldrig ansetts som en

talang inom sport men jag har alltid varit hart arbetande vilket har gjort att jag utvecklats’’.
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Vidare rapporterade nagra av informanterna dock att det alltid fanns ndgot att bli béttre pa
prestationsmassigt inom sporten, vilket ibland kunde skapa en kénsla av att aldrig kénna sig
tillrackligt ndjd: “’Man kénner sig aldrig tillrdcklig for det finns ndgonting som man kan bli
bittre pé eller att nagon alltid dr béttre dn en sjélv typ’’. Detta styrks av en annan informant
som dessutom beskrev att detta emellandt kunde kidnnas jobbigt eftersom det alltid finns nya
maél att stridva efter samt att det kunde bidra med negativa kénslor. Vidare illustreras detta i

foljande citat nedan:

Man aldrig kan landa i att man har gjort nagot bra for att man vet att okej men nu har jag gjort
ett nytt och helt plotsligt méste man tréna for att bli &nnu starkare och fa ett nytt méal.. ehh, s&
det hér att hela tiden typ jaga siffror ehh som pa skivstdngen kan kénnas lite jobbigt ibland

faktiskt.

Dessutom rapporterade ytterligare en annan informant att hon kan uppleva att det finns en
tvidelning géllande om prestationen véger tyngre in att f6lja samhaéllsideal, vilket hon
upplevde kunde skapa en inre konflikt for henne sjélv. Foljande citat forklarar denna konflikt

mer ingdende:

Det handlar vil om att om man ar mer gedigen &t att bli sd bra som mojligt pa sporten eller
om man tycker det &r viktigt att f6lja ndgon form av samhéllsideal /.../ det skulle jag absolut
sdga dr en form av konflikt som jag fortfarande inte vet vad jag tycker 4r viktigast eller som

jag tycker kdnns mest vardefullt.

Sammanfattningsvis upplever informanterna att kroppens funktioner och prestation viger

tyngre dn att strdva mot ett visst utseende. Diaremot rapporterade nagra av informanterna att
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det alltid fanns nagot som de kunde bli béttre pa vilket kunde kidnnas jobbigt, samt att det hos

en av informanterna fanns en inre konflikt mellan utseende och prestation.

Utseende. Majoriteten av informanterna upplevde framst positiva kénslor kring deras
fysiska utseende dir egenskaper som stark och muskulds rapporterades. Det rapporterades
dven att majoriteten av informanterna upplevde att utseendet var viktigt for dem dér en
muskulds kropp och optimal form krévs for att vara bra pa det man gor. Vidare rapporterade
en informant att den kroppsliga funktionen var viktigare dn utseendet, vilket skiljde sig frén

hennes jamnariga kompisar som trénade i syfte att se bra ut. Detta illustreras i citatet nedan:

Men det r nog viktigt hur jag ser ut absolut, /.../ de dr de hir idealen att man ska vara stark
och ha en optimal form for att kunna vara bra pa det man gor /.../men for mig ar ju funktionen
viktigare &n utseendet /.../ majoriteten av mina jémnariga eller mina kompisar som inte trénar
Crossfit utan som trénar sjidlva fokuserar hur man ska bli snygg av att trdna framfor hur, om

man ska trdna for att ma bra eller att fungera eller sa.

Vidare uttryckte en annan informant att hon inte trdnade i syfte att stréva efter ett visst
utseende, men att hon déremot tycker om de kroppsliga konsekvenser i form av muskler som

trdningen gett hennes kropp genom att utova Crossfit. Detta illustreras i nedanstdende citat:

Jag trénar inte for att se ut pa ett visst sitt ehh ddremot sa tycker jag ju om konsekvenserna av
den tridningen som jag gor sd att ehh jag skulle séga att /.../ pa sa vis sa paverkar det/.../ jag
gillar att jag bygger muskler och jag tycker det &r fint ehh sa tycker ju om min kropp som en

crossfit-kropp.

Fortsittningsvis rapporterade en annan informant att det kunde finnas en inre konflikt mellan
utseende och prestation, dér hon inte ansdg kroppens utseende inom Crossfit som idealiskt
snyggt men trinar i syfte att prestera bra inom sporten: “Rent utseendemaéssigt sa tycker jag

fortfarande inte att det 4r s& snyggt /.../ dir blir det ju ndn typ av inre konflikt”.
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Sammanfattningsvis upplevde majoriteten av informanterna positiva kinslor géllande deras
utseende. Utseendet var viktigt for dem dér en muskulds och stark kropp foredrogs. Vidare
beskrevs de kroppsliga konsekvenserna av trdningen inom Crossfit som positiva, men
rapporterades dven vara en konflikt hos en av informanterna dér denna grundade sig i att

utseendet inom Crossfit inte ansdgs som idealiskt for henne.

Omgivning

Huvudtemat Omgivning belyser informanternas sociala stdd fran familj, vdnner och
crossfitutovare samt deras reaktioner gillande informanternas crossfitutovande. Vidare
belyser informanterna dven forvéntningar som upplevs frdn omgivningen samt krav och press
vid tdvling. De underteman som presenteras ér; “Socialt stod och reaktioner gdllande

crossfitutovandet” och “Krav och press vid tivling”.

Socialt stod och reaktioner gillande crossfitutovandet. Det sociala stodet
upplevdes som positivt dir informanterna hade stdd bade i trdnings och tidvlingssammanhang
frén vinner, familj, coacher och andra crossfitutovare. Informanterna beskrev hur familj,
vénner och andra crossfitutovare offrat mycket tid for att hjdlpa till och stdtta dem i sporten.
Stodet upplevdes som positivt dir framforallt andra crossfitutovare forstod inneborden av att

trdna sporten och pé sitt blir stottande. Nedanstéende citat forklarar detta:

Assé jag har ju min sambo ehh och han har ju /.../ offrat sin tid for att var med sen sa har jag
ju tréaffat assa alla dem jag umgés med nu via trdningen och vet exakt vad det innebar och
trdna och tdvla och, ehh vilket gor att man har folk som forstar ens angest eller sin stress over
vissa saker /.../ jag skulle vél &nda sdga att typ hela min umgéngeskrets ar véldigt aa men

dem stottar och forstar vad det innebar liksom.
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Det bésta stodet upplevde informanterna kom fran coacherna och andra crossfitutévare som
sjdlva var insatta i crossfit-kulturen dir dessa formedlade och bidrog till positiva kénslor
under passen: ‘’Jag upplever att den omgivningen jag r 1 idag, coacherna och sé ar véldigt
bra pd att uppmérksamma /.../ vi har en s&n bra coach i den nuvarande boxen.. en coach som
ar sé bra pa att formedla en kéinsla under passen snarare én att han &r bésta coachen pa att visa
en viss Ovning /.../ det paverkar ju ocksa den positiva kidnslan du far med dig dérifran efter ett

pass’’.

Vidare rapporterade nagra informanter att omgivningen i form av familj kunde uttrycka en
oro Over deras trdningsméingd och en ridsla for att informanterna skulle utveckla ett
ohidlsosamt triningsbeteende alternativt skada sig. Detta beskrevs ligga till grund for den
okunskap som fanns for sporten dé familjen sjélva inte var sa insatta. Informanterna beskrev
att detta kunde paverka dem negativt till viss del dven om avsikten var god. Féljande tva citat

tllustrerar detta:

Sen har jag min mamma som har ingen aning om vad Crossfit dr for nagot och da tycker hon
det &r lite farligt, hon tycker inte att lilla jag ska lyfta sa tungt ehm och det kan péverka en
ganska negativt.. man kénner att hon inte riktigt forstar hur mycket det hir har hjalpt mig ehh

det 4r mer att hon inte har kunskapen om vad Crossfit &r for nanting.

Exempel min familj, de tyckte nog forr att man trdna mycket men jag tror det kommer ifran
att de var radda att man skulle hamna i nin typ av anorektisk situation, jag har tva syskon som
haft det ndmligen.. s dér skulle jag séiga att mina foréldrar varit oroliga, men dé pé grund av

kérlek utefter om de tidigare erfarenheter de har av det da.

Sammanfattningsvis upplevdes det sociala stodet som positivt dar familj, vdnner och andra
crossfitutdvare tog sig tiden att hjdlpa informanterna bade i tranings och

tavlingssammanhang. Det bésta stddet upplevdes komma frdn coacher och andra
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crossfitutovare som sjélva var insatta i sporten. Dock kunde negativa kénslor till viss del

uppkomma da familj formedlade en oro géllande utévandet av sporten.

Krav och press vid tivling. For de flesta av informanterna var tévling roligt och
givande och ett sétt att boosta kroppen. Vidare rapporterade ndgra av informanterna att de
hade hoga krav pé sig sjédlva i form av att de ville bli s& bra som mojligt och vinna tivlingar.
Tévlandet satte 4ven mycket press pd dem, dir de kunde uppleva att andra forvéntade att de

skulle prestera pa grund av tidigare prestationer, vilket beskrivs i citatet nedan:

Nir jag borjade sé ville jag ju jag ville bli bdst och jag ville vinna en tévling /.../ nu vet folk att
jag ér stark och jag har gjort vissa saker och da forvéntar sig folk att jag presterar pa ett visst
sdtt, det blir ju psykiskt jobbigt och dven att jag vill visa det blir att ja, aa men bade for mig

sjélv och for andra ville visa /.../ att jag var bra pa det hér.

Vidare rapporterade en av informanterna att pressen var ndgot som ledde till negativa tankar

och kinslor, vilket resulterade i att hon slutade tdvla. Hon menade att hennes traningsupplagg
infor tavlingar blev till ett stressmoment istéllet for ndgot som kéndes roligt och motiverande,
vilket gjorde att det bésta valet for henne var att avsta fran tavlingen. Foljande citat beskriver

detta:

Jag hade lite for mycket press pa mig sjalv dér ett tag sa da blev det liksom inte kul ldngre /.../
den dér dngesten Over att man inte trénar ett pass, den blir liksom vérre dé.. om man dé har
téavling framfor sig dé kan jag bli helt hysterisk om man inte hinner med sin tréning liksom
och ehh enda sittet for mig 4r att att kunna gé ner i tréningstimmar kunna vara lite mer chill
det var att plocka bort tévlingen /.../ jag kan inte dka och tdvla och lattja lite, vissa kan bara

aka dit och ha lite kul men nd /.../ det 4r liksom allt eller inget.
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Sammanfattningsvis beskrivs majoriteten av informanternas upplevelser kring tdvling som
roligt och givande. For ndgra av informanterna rapporterades dessutom blandade kinslor
kring tavlingsmomentet dér de kdnde hoga krav och press pd sig sjidlva, samt att andras

forvantningar kunde paverkar dem pé olika sétt.

Forindringar i relation till crossfitutovandet

Under huvudtemat Fordndringar i relation till crossfitutovandet belyser informanterna hur
kroppen har fordndrats rent fysiskt vid deltagandet i Crossfit och forklarar dessutom hur deras
kostvanor fordndrats i samband med utdvandet. De papekar dven betydelsen av att trdna pé
rétt sétt for att halla sig fri fran skador och smaértor. Foljande tre undertema presenteras under

huvudtemat; “Kroppsliga fordndringar, Fordndrade kostvanor” samt “Skada och smdrta”.

Kroppsliga forindringar. Det rapporterades att informanterna generellt kénner att de
kroppsliga forandringar som tillkommit efter att de boérjade med Crossfit till storsta del varit
positiva. Informanterna upplevde fysiska fordndringar som bland annat viktuppgang samt
minskad fettprocent i kombination med storre och mer framtraidande muskler. Foljande citat

beskriver detta mer ingéende:

Sen man har borjat med Crossfit sa har liksom allt bara som exploderat (skratt) ehm pa grund
av att man trénar helkropp nistan varje gdng man ar pd gymmet sa vaxer allting i takt
tillsammans sé liksom ryggen blir ju stérre och axlarna blir storre och liksom magmusklerna
ar dér oavsett om man har trénat eller inte trénat ehm pa grund av liksom trdningsformen sa
det har varit en ganska stor fordndring fysiskt faktiskt ehm men det &r ocksa att det beror

verkligen pa vilken typ av kroppstyp man har.

En informant beskrev dessutom kroppen som anpassningsbar dér kroppsliga forandringar kan

ske beroende pé hur och vad man trédnar. Hon hade tidigare utdvat simning pd en hog niva,
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vilket vidare gjorde att kroppen sdg ut pé ett visst sétt pd grund av den typen av tréning, for
att sedan kunna anpassa sig till en annan traningsform. Upplevelsen for henne gillande de

kroppsliga forandringarna var pé sé vis positiva, vilket nedanstaende citat illustrerar:

Jag pratar ganska mycket om hur héftig jag tycker kroppen ér.. ehm, just for att den kan
anpassa sig till alla mojliga situationer, som att.. fran att min kropp var helt anpassad till
simning, och sen kunna ga over till 16pning, och sen till Crossfit, och déremellan dven fatt tva
barn.. det &r ju ashéftigt.. den kan sa mycket, och vad vi vill utmana den i, sé justerar den sig

till det allt eftersom.

Sammanfattningsvis beskrev informanterna kroppsliga férandringar som uppkommit i
samband med crossfitsutdvandet som positiva, dir 6kad muskelmassa och viktuppgéng, samt
minskad fettprocent var exempel pd kroppsliga fordndringar som skett. Vidare beskrevs dven

kroppen som héftig dér denna kunde anpassa sig beroende pa traningsform.

Forindrade kostvanor. Majoriteten av informanterna rapporterade ha en sund
instillning till mat. Genomgéende var kosten en betydelsefull och viktig del i trdning och
tavling for att kunna bygga muskler och prestera. Samtliga informanter hade borjat dta mer
mat sedan de borjat med Crossfit och borjat tinka mer péd vad de stoppar i sig i syfte att kunna
forse kroppen med ritt ndring som gynnar prestation pa trining och tavling. Féljande citat

tllustrerar detta:

Jag skulle séiga att det har foréndrats, jag dter mer och mer, jag har aldrig &tit lite, men man &r
ju mer fokuserad pé vad man kan prestera, och med bra mat kommer kroppen dterhdmta sig
mer, man kommer orka mer, vara piggare och mentalt piggare ocksa, sa det &r klart man blir
som man umgéas och min upplevelse av just Crossfit ar att de flesta har en ganska sund

instéllning att man dter bra mat men att man dndé kan unna sig.
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Vidare hade en av informanterna haft en form av dtstorning dar det varit svart for henne att
till en borjan acceptera tanken pa att dta mer mat for att bygga muskler och gé upp i vikt.

Detta beskrivs mer ingéende i foljande citat:

Jag var inne i ndgon form av atstérning innan jag borjade med Crossfit.. man skulle vdl kunna
bendmna det vid ortorexi, att jag var valdigt fixerad med vad jag at och nér jag at och hur
mycket och sa och vet att nér jag borjade med Crossfit var jag medveten om att jag framforallt
var tvungen att g upp i vikt for att kunna lyfta tyngre och s& men jag var nog inte riktigt

beredd att gora det for att tanken att ga upp i vikt skrimde mig.

Sammanfattningsvis rapporterades informanternas kost som viktig for att kunna bygga
muskler och orka prestera pé tréning och tdvling dér informanterna bdrjat dta mer mat vilket
gjort att deras kostvanor forindrats sedan de bérjat med Crossfit. Okad méingd mat ansigs
dérav viktigt for att gynna informanternas prestation inom sporten. Dédremot rapporterade en
av informanterna att acceptansen for att dta mer mat var svar, dd hon tidigare hade haft

problematik med &tstdrningar.

Skada och smirta. Nigra av informanterna rapporterade att tidigare skador och
smértor som uppkommit fran andra idrotter, minskat sedan de borjat trdna Crossfit. Dessa
informanter rapporterade att kroppen héllt sig fri fran skador samt att de gynnats av trdningen
inom Crossfit. Detta beskrevs vara for att en stark grund byggts upp dir kroppen blivit fysiskt
starkare vilket vidare gjort att de klarar av att utfora mer fysiska utmaningar, bade inom

Crossfit men dven i det vardagliga livet. Foljande tva citat beskriver detta:

Innan jag borjade med Crossfit s hade jag ndgra skador jag gick igenom /.../ sedan jag
borjade med Crossfit har jag hallit mig helt skadefti /.../ i och med att man blir béttre pé de

momenten man forsoker lédra sig i bérjan s& har man ju byggt upp den styrkan och blivit &nnu
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starkare idag /.../ att jag byggde mig en stark grund har gjort att man klarar av s& mycket

ovéntade grejer, dven i vardagen.

Sedan jag borjade pa Crossfit har jag dels blivit starkare rent fysiskt men dven blivit béttre
rent tekniskt i manga moment inom sporten.. gér man fel rent tekniskt s& kan det ju bli véldigt

fel.. sa det dr klart att det blir lite forebyggande ocksa.

Sammanfattningsvis rapporterades skador och smértor finnas med fran tidigare utdvade
idrotter men beskrevs av informanterna ha gynnats av traningen inom Crossfit. Vidare
beskrevs att en starkare grund gjort informanterna fysiskt starkare dér fysiska utmaningar

klaras av bittre.

Diskussion
Syftet med den aktuella studien var att undersoka kvinnliga trénings- och tdvlingsaktiva
crossfit-atleters upplevelser, tankar och kénslor till kroppsuppfattning och kroppsideal
relaterat till sporten och tivling. De fyra huvudteman som framkom i resultatet var; (1)
sociokulturella faktorer, (2) den fysiska kroppen, (3) omgivning och (4) férdndringar i

relation till crossfitsutévandet, dar studiens resultat kommer diskuteras nedan.

Sociokulturella faktorer

I den aktuella studien tas de sociokulturella faktorerna upp for att undersoka hur dessa kan
paverka kvinnliga crossfit-atleters kroppsuppfattning och kroppsideal. For att vidare forstd
relationen mellan kvinnornas upplevelser, tankar och kénslor kring sin kropp och de normer
och krav som samhéllet stéller kring kvinnokroppen, har de sociokulturella faktorerna delats
in 1 de fem underteman som framkom i resultatet och som kan forklara hur de kvinnliga

crossfit-atleterna uppfattar sina kroppar.
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Det forsta undertemat ar Samhdllets syn pd kvinnokroppen. Resultatet i den aktuella
studien tyder pa att det finns ideal och normer i samhallet kring hur kvinnokroppen ’bor se
ut”’. Aven nigra av informanterna i den aktuella studien papekade dessa ideal, dir de ofta
syftade kring att den ideala kvinnokroppen ér av smalare karaktér. Manga av informanterna
som ndmnts ovan var dock forsiktiga med att uttrycka att kvinnokroppen bor se ut pa ett visst
satt. De syftade alltsé pé att kvinnan sjélv ska avgora hur hon vill se ut och att vilket ideal hon
mdr bést av ar upp till henne sjélv. Informanterna pipekade dven att vélbefinnandet och den
mentala hilsan for dem stod hogst 1 fokus. De vérderade alltsa att m4 bra inifrén i storre
utstrackning dn att f6lja eventuella ideal som samhéllet har pd kvinnokroppen. Vad giller
sambhillets syn sa finns det ganska tydliga ideal som med tiden kanske fétt en annan innebord,
men den syftar ofta till att kvinnan ska vara av smalare karaktér (Grahn, 2014; Larsson, 2002;
Uhlmann et al., 2017). Detta gor resultatet i den aktuella studien intressant att belysa, dar
ménga av informanterna anses ha en sund instdllning till sin kropp kopplat till samhillets
ideal och normer, vilket besvarar fragestéllning tva i den aktuella studien. Dock gér detta
resultat att problematisera dd ideal och normer 4r ndgot som praglat samhaillet linge
(Duesund, 1996; Gripsrud, 2002), dir ménniskorna véxt upp med dessa typer av ideal och
normer. Det gar dérav att ifrdgasétta om informanterna i den aktuella studien inte paverkas av
de ideal och normer som samhéllet framstiller och pa sd vis omedvetet striavar efter att uppna
dessa.

Det andra undertemat dr Crossfitens kvinnliga kroppsideal. Trots att informanterna i
den aktuella studien inte uttryckte att det fanns tydliga ideal inom Crossfit s& ndmndes det att
den kvinnliga kroppen anses vara av en storre och muskuldsare karaktér till skillnad frén de
ideal som finns i samhdallet (Grahn, 2014; Larsson, 2002; Uhlmann et al., 2017), vilket
besvarar fragestillning tre gillande hur kvinnorna beskriver kroppsidealen inom Crossfit. En

av informanterna beskrev att det finns en stor variation av kroppar inom Crossfit till skillnad
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frén andra idrotter dir vissa ideal kan anses mer fordelaktiga for exempelvis prestation. Hon
beskrev att kroppsidealen pa sa sitt kan skilja sig beroende pa utovare inom sporten samt vad
utdvaren sjélv vill uppfylla i relation till sin egna kropp. Detta kan vidare leda till att utdvare
blir bra pé olika moment i sporten eftersom man utgér fran sin egna kroppsform och dess
formaga. Vidare forklarade samma informant att det dr viktigt att darav trdna utefter de
svagheter man har for att kunna bli allsidig vilket Crossfit ocksa kraver for att kunna bli en
duktig atlet (Crossfitnordic, u.d). En annan informant nimnde &ven att variationen av kroppar
inom Crossfit inte nddvéandigtvis behdver innebdra att utdvaren med den mest véltrinade
kroppen dr den som faktiskt presterar bést, vilket gor att det kroppsliga utseendet inte
generellt dr det som star hogst i fokus. Frisén et al., (2014) beskriver hur kroppsideal kan
skilja sig at beroende pé vilken sport man utdvar, vilket gor att det kan spekuleras kring om
kroppsideal dven kan skilja sig at for olika utdvare inom samma sport. Informanterna i den
aktuella studien papekade att de som utdvar sporten pa en vildigt hog niva ar mer
prestationsinriktade dn vad eventuellt nybdrjare dr. Detta bekréftas av Frisén et al. (2014)
eftersom personer pé elitniva lever genom traningen, sé laggs mer tid och energi pé att kunna
utnyttja den kropp man har for att kunna prestera bdst, vilket gor att en stor och stark kropp
blir till en fordel for dessa utdvare. Vidare forklarar Grahn (2014) i sin artikel hur samhaéllets
normer skapar en idrottares identitet samt vad som kan anses vara feminint och maskulint dir
artikeln vidare beskriver kroppsidealen hos kvinnliga och manliga simmare. I artikeln
framkom det att kroppsidealen hos simmare ser relativt lika ut oavsett kon, dir den optimala
simmarkroppen beskrivs vara av ldngre och biffigare karaktér (Grahn, 2014). Enligt en av
informanterna som ndmnts ovan, beskriver dven hon att kroppsidealen inom Crossfit &r mer
varierande jamfort med exempelvis gymnastik eller simning, vilket gor att man kan spekulera
kring om crossfit-kulturen bidrar till en hdgre acceptans av olika kroppsformer. Nackdelen

med detta skulle dock kunna vara att man som utdvare inte kan bli bra pé allt inom sporten pa
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grund av den kropp man har. Exempelvis om man &r liten och nétt kan det bli svarare att lyfta
tungt eller om man &r bitigare och tyngre kan detta bidra med svarigheter dar man behdver
lyfta sin egna kroppsvikt eller liknande. Slutligen diskuterar Fahlstrom (2011) om naturliga
begavningar och talangidrott dir hans argument &r att det finns olika végar att gd géillande
talang och utférande inom sporter. Likasd kan det vara med kroppsformer, dir variationen
kan bidra med olika utdvare som ockséd kommer resultera i olika styrkor och svagheter
kopplat till utdvarnas kroppar.

Fortsittningsvis diskuteras det tredje undertemat Personligt kroppsideal, dér resultatet
1 den aktuella studien visade att ndgra informanter tidigare haft ett personligt kroppsideal dér
de strdvade efter att vara av smalare och slankare karaktdr samt dar utseendet var négot de
fokuserade pa, vilket gar i linje med de ideal i samhéillet ddr kvinnokroppen anses vara smal
och slank (Ghaderi & Parling, 2009; Grahn, 2014; Larsson, 2002). Vidare rapporterade
informanterna att deras kroppsideal, hur de vill se ut féréndrats sedan de borjat med Crossfit
dér idealet gatt frdn smal och slank till en kropp med mer synliga och framtrddande muskler.
Dock belyste informanterna att de stravar t ett kroppsideal av en stark och funktionell kropp
dér de till en lagre grad fokuserade pa sjdlva utseendet. Resultatet fran den aktuella studien
gér 1 linje med Knapps (2015b) studie som undersokte kvinnliga crossfit-atleter, dér det
rapporterades att kvinnorna ser idrotten som en plattform som framst bidrar till glddje och dér
kroppens funktioner stdr i centrum. Det rapporterades ocksé att kvinnorna uppmuntrades till
styrka och fitness dér syftet var att i starka kroppar (Knapp, 2015b). Pa sa vis finns det
likheter med den aktuella studiens resultat dar informanterna uttryckte att en funktionell
kropp ar frimst det de strivar efter och att utseendet kommer som ett resultat av att trina och
leva hdlsosamt. Det som manga informanter uttryckte som det mest betydelsefulla var att ha
en kropp med muskler som klarar av att bara den faktiska ’’vikten man har oavsett

utseendet’’, vilket syftade till att kroppens funktioner och formagor ansags som det viktigaste
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idealet. Daremot skiljer sig den aktuella studien sig ifrdn Podmore och Puff Olges (2018)
studie som fann att kvinnliga crossfit-atleter uttryckte en oro for att bli for muskuldsa och inte
langre passa in i det kvinnliga kroppsidealet. Fortsdttningsvis kan man utifrdn den aktuella
studiens resultat forsta att betydelsen av det personliga kroppsidealet och vad man stravar
mot skiljer sig fran person till person dér de kroppsideal som finns i samhéllet kan paverka
alla olika och ha olika betydelser for hur stor vikt man lidgger vid att strdva mot ett visst
utseende.

Den aktuella studiens fjdrde undertema ar Sociala medier. Sociala medier har under
de senare dren blivit alltmer aktuellt, vilket ocksa bidragit till en 6kad press pa att man bor se
ut pé ett visst sétt for att vara accepterad (Duesund, 1996; Gripsrud, 2002; Grogan, 2017). I
den aktuella studiens resultat rapporterades sociala medier som en faktor som péverkade
informanterna pa antingen ett positivt eller ett negativt sitt. Manga ansdg att sociala medier
kan snedvrida sanning vilket vidare kan leda till att kvinnor paverkas negativt av de ideal som
visas pa sociala medier. Via sociala medier blir idealen kring kvinnokroppen tydligare
eftersom att det blir enklare att jimfora kroppar och utseende. Inte nog med att idealet pa
sociala medier utgor en storre social jamforelse mellan personer sé finns dessa ideal och
bilder tillgangliga dygnet runt (Perloff, 2014). De flesta av informanterna beskrev hur de
medvetet avfoljt vissa profiler eller konton samt dragit ner pa tiden de ldgger pa sociala
medier d4 de ként att de paverkats negativt. En informant uttryckte sig att traningskonton pa
sociala medier ofta kan anvinda kroppar i marknadssyfte vilket for henne kunde skapa
negativa kénslor och tankar, vilket gjorde att hennes foljarbas inte bestod av tréningskonton
eller andra typer av konton dér kroppen stod i1 fokus. Det har framkommit i en studie att
anvindandet av Instagram visat pa en positiv korrelation med dkat kroppsmissndje da
kvinnorna i studien upplevde att de jimforde sig med andras kroppar pa ett negativt sétt

(Sherlock & Wagstaff, 2019). Fortsdttningsvis upplevde en informant att hon paverkas
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positivt och inspireras av de konton hon f6ljer pd sociala medier. Hon beskrev att till skillnad
fran att fa ta del av fore- och efter-bilder pa ndgon som kanske gér pé en diet s& uppskattade
hon att man istéllet fick se bilder utifrin olika positioner som var tagna med nigra sekunders
mellanrum. Detta var uppskattat frdn henne och hon pépekade hur sociala medier pa detta sétt
istdllet kan fa folk att forsté att det finns verkliga personer bakom skdrmen som inte heller
lever perfekta liv.

Det femte undertemat ar Social jamforelse mellan individer. Eftersom att de
sociokulturella faktorerna kan bidra till att man kédnner en viss press vad giller utseendet sa
faller det in naturligt att det skapas en social jamforelse mellan kroppar. Detta pa grund av att
ménga inflytelserika personer som syns i media kan bidra med en viss kroppshets (Grogan,
2017; Lox et al., 2014). Att jamfora sig dr ingenting nytt, eftersom att detta sker omedvetet,
men detta kan i vissa fall 6ka kroppsmissndje och kroppskomplex for personer som inte vet
hur man ska hantera de sociala krav som stélls pa kroppen (Sherlock & Wagstaff, 2019).
Utifrén den aktuella studiens resultat rapporterades jimforelse i storsta man som nagot
positivt och riktade sig framst till en prestationsmissig niva. Informanterna upplevde att
genom att jamfora sig kunde detta ses som en inspirationskélla till att sjdlv jobba hirdare for
att na sina egna mal. Vidare kan social jamforelse ddremot ofta leda till negativa kénslor dér
Festinger (1954) menar att det finns en tendens till att vilja dndra sitt utseende och beteende
efter de man jamfor sig med. D4 informanterna i den aktuella studien ndmner att jaimforandet
dels sker prestationsméssigt, menar Festinger (1954) vidare att det kan finnas en strivan efter
att prestera béttre &n dem man jamfor sig med, vilket kan skapa en kédnsla av missngje eller
otillracklighet om man upplever att man inte presterar lika bra eller uppnar det “rétta” som
framstills. Det gér pa sd vis att reflektera kring om informanterna i den aktuella studien
skulle kunna uppleva negativa kénslor gentemot att jimfora sig pé en prestationsméssig niva

vilket ddrav skulle kunna leda till kdnslorna av missnoje och otillrdcklighet. Daremot var
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informanterna tydliga med att belysa att jimforandet bidrog till att finna inspiration samt
betydelsen av att ha ratt manniskor runt omkring sig for att inte jamforandet skulle 6verga till
ndgot negativt. Vidare pdpekar dven Grogan (2017) samt Lox et al. (2014) betydelsen av att
ha en bra konstruktiv strategi for att inte jdmforandet ska bli negativt, dédr det kan leda till att
individen kédnner en hogre tillfredsstillelse till kroppen och dess funktion.
Sammanfattningsvis utifrdn den aktuella studiens resultat vad géller informanternas
upplevelser och tankar kring de sociokulturella faktorerna, kan det konstateras att alla
informanter d4r medvetna om de ideal och normer samhillet har pd kroppen. Trots att
informanternas personliga kroppsideal och idealen som finns inom Crossfit ser olika ut i
jamforelse med samhéllets syn pd kvinnokroppen, &r detta inte ndgot som paverkar
informanterna negativt till den grad att de upplever en negativ kroppsuppfattning. Daremot
upplevde alla informanter att de kan paverkas negativt av att exempelvis jamfora sig med

andra pé sociala medier, vilket kunde skapa negativa tankar och kénslor till deras kropp.

Den fysiska kroppen

Det forsta undertemat under huvudtemat Den fysiska kroppen ar Kroppsliga
funktioner och prestation. Utifran den aktuella studiens resultat ansdg informanterna att
kroppens funktioner var det viktigaste for att prestera bra inom Crossfit. Hausenblas och
Symons Downs (2002) beskriver att idrottare ofta kan uppleva stress och press dver att
behova ha en optimal fysik for att kunna prestera bést inom sin sport. Vad som skiljer sig ér
det faktum att informanterna i den aktuella studien generellt inte uttryckte press géllande att
medvetet forsoka uppna en ideal kroppsform, utan fokuserar mer pa vad de kan prestera.
Detta kan ses som ett av huvudfynden i den aktuella studien dir det tydligt framgick att alla
informanter medvetet la mest fokus pa att prestera maximalt inom sporten for att bli duktiga

atleter. Det ar dock viktigt att podngtera att genom att medvetet trina for att i en fysik som



43

gynnar prestationen inom sporten, kan det dven tillkomma indirekta ideal som informanterna
kanske omedvetet strivar efter. Fortsdttningsvis visade dven den aktuella studiens resultat att
informanterna upplevde att det alltid fanns nagot prestationsmassigt som de kunde forbattra,
dédr man alltid kunde forsoka lyfta lite mer vikt pé skivstdngen till exempel. Detta gjorde att
informanterna fick en kénsla av att aldrig riktigt kénna sig tillrickligt ndjda. Dessutom
beskrev en av informanterna att hon upplever att det finns en tvaddelning mellan utseendet och
prestationen inom Crossfit, dir det dr upp till var och en att bestimma om man vill vara mer
gedigen at att bli s& bra som mojligt inom sporten eller att fokusera péd utseendet. Samma
informant beskrev att detta kunde skapa en inre konflikt, dir prestationen och utseendeidealet
hon sjélv vill strdva efter inte gar i linje med varandra. Washington och Economides (2016)
ndmner dven hur det kan skapas en tvaddelning inom Crossfit vad géller utférandet och
kroppens utseende. Vidare forklarar de att denna ambivalens skapas genom att kvinnor
pressar sina kroppar for att prestera vl inom sporten men att de samtidigt ska framsta
attraktiva och feminina enligt samhéllsnormerna, vilket 6verensstimmer med resultatet fran
en av informanterna i den aktuella studien. Detta kan dven resultera i att kvinnorna kan fa en
negativ kroppsuppfattning.

Frisén et al. (2014) forklarar &ven hur kroppsuppfattning kan skilja sig mellan
exempelvis estetiska idrotter och prestationsidrotter dir estetiska idrotter ofta bedoms utefter
utseende vilket vidare kan leda till en mer negativ kroppsuppfattning. Prestationsidrotter
syftar istéllet till att utnyttja sin fysiska formaga och diarigenom kunna prestera maximalt,
vilket dven kan resultera i en positiv kroppsuppfattning. Det har tidigare visat sig finnas
likheter mellan kroppsbyggnadssporter som Bodybuilding och Crossfit dir en muskulds och
atletisk kroppsform véardesatts hogt (Owen, 2015). Men genom den aktuella studien resultat
har det framkommit att det dr betydligt fler faktorer &n utseendet som spelar in for att anses

duktig inom Crossfit. En informant uttryckte sig att 4ven fast vissa av hennes fysiska
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egenskaper inte anségs vara till fordel inom Crossfit har hennes starka vilja och envishet gjort
att hon &dnda lyckats na en hog niva. I dvrigt rapporterade informanterna i den aktuella studien
hur férméga och funktion virderas hogt for att kunna prestera bést, vilket gor att man dven
kan se tydliga likheter mellan prestationsidrotter och Crossfit. Med detta sagt, gar det att
reflektera kring om Crossfit verkligen bor ingé i den trdningskultur dér utseende kan anses
viktigare dn utforandet.

Vidare diskuteras det andra undertemat som dr Utseende. Resultatet frdn den aktuella
studien visade att majoriteten av informanterna inte medvetet tranar for att se ut pa ett visst
satt, utan kroppens funktion och formaga ansdgs vara viktigare. Upplevelsen fran nigra av
informanterna var dnda att utseendet har en bidragande roll i att tycka om sig sjdlv och den
kropp man har. De informanter som upplevde detta kdnde for det mesta positiva tankar och
kéanslor kring sitt kroppsliga utseende. Cash (2004), Lox et al. (2014), samt Neagu (2015)
beskriver hur de fysiska egenskaperna en individ har och kénner kring dessa ar bidragande till
en positiv alternativ negativ kroppsuppfattning. Utefter de positiva tankar och kénslor
ovanndmnda informanter upplever, gir det att reflektera kring om dem dven har en positiv
kroppsuppfattning (Lox et al., 2014). Flera av informanterna belyste dven att de gillade
konsekvenserna traningen gav deras kropp dir de féredrog en muskul6s kropp. Det
rapporterades dock finnas en inre konflikt hos en av informanterna dir hon inte ansag
kroppens utseende inom Crossfit som sérskilt snyggt men dér hon ville bli bra och prestera
inom sporten, vilket dr ett intressant fynd i den aktuella studien. Framforallt kvinnor kan
anses vara mer mottagliga for de budskap som sénds ut kring utseende och hur kroppen bor
eller inte bor se ut for att anses som snygg (Fredrickson & Roberts, 1997). Det gar dirav att
reflektera kring om informantens konflikt grundar sig i att vilja folja samhillet ideal och
normer av en smal och slank kropp. Som ndamnt tidigare kan detta bli problematiskt, det vill

sdga om det skapas en konflikt mellan samhaéllets normer och individens kropp gor detta att
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en kvinnlig och muskulds idrottskropp avviker mot samhéllets idealbild av vad som anses
kvinnligt (Frisén et al., 2014; Lox et al., 2014; Washington & Economides, 2016). Det gar att
spekulera kring om detta dndrats de senaste aren eftersom det tillkommer nya ideal 1
samhillet gillande hur kvinnan och hennes kropp “’bor se ut’’. Idag finns det fortfarande
ménga kvinnor som kidnner missndje dver sin kropp eller utseende, dér samhéllets ideal och
krav pa kvinnokroppen blir det man jaimfor med (Wagner Oehlhof et al., 2009; Zhang et al.,
2018). Aven fast majoriteten av informanterna i den aktuella studien belyste kroppens
funktioner och féormagor som viktigare &n utseendet bor man uppmirksamma om att det
fortfarande finns en problematik till att kvinnor upplever missndje dver sin kropp och sitt
kroppsliga utseende.

Fortsittningsvis rapporterade dven en informant att hennes syn pa traning skiljer sig
gentemot storre delen av hennes jamnariga kompisar, som tranar for att se *’snygga’’ ut,
vilket &r ett intressant fynd i1 den aktuella studien. Eftersom att utseende &r en betydelsefull
aspekt for médnga ménniskor, inte minst for tjejer och kvinnor gér det inte att undga att
reflektera kring vilka faktorer det dr som bidrar till detta. Uhlmann et al. (2017) forklarar hur
det sa kallade *’fit’’-idealet vaxt sig storre i samhallet i dag och framforallt pa sociala medier.
Vidare menar Grogan (2017) och Homan (2010) att dessa typer av skonhetsideal kan
astadkomma en negativ syn pa kroppen som kan resultera i exempelvis storda &t- och
traningsbeteenden for att nd upp till dessa typ av kroppsideal. Vidare menar resultaten i de
tidigare studierna att manga lagger storre fokus pa utseendet dn kroppens funktion och
formagor vilket kan bidra till negativ kroppsuppfattning (Homan, 2010; Lichtenstein et al.,
2017; Uhlmann et al., 2017). Detta stods av kroppsuppfattningmodellen av Lox et al. (2014)
dér det ndmns att en obalans kan uppstd géllande de fysiska faktorer en individ har och
kroppsidealen runt omkring individen, vilket gor att de tidigare studiernas resultat gar i linje

med modellen. Med modellen och de tidigare studierna i beaktning, kan detta vara en
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bidragande faktor till att informanten i den aktuella studien och hennes jamnariga kompisar
ser pa traning och konsekvensen av traningen pa olika sétt. Man kan utifrdn den aktuella
studiens resultat samt tidigare studiers resultat konstatera att samhéllets ideal och normer har
olika paverkan for hur stor vikt man lagger vid att strdva efter att se ut pa ett visst sitt, vilket
kan leda till att man uppfattar sin kropp olika.

Sammanfattningsvis rapporterade majoriteten av informanterna att kroppens
funktioner vérderades hogre én sjdlva utseendet vilket vidare kan bidra till att dem kénner en
tillfredsstéllelse och uppskattning till de fysiska egenskaper deras kroppar har trots eventuella
yttre faktorer som kan finnas. Fran resultatet géllande informanternas upplevelser kring deras
kroppsliga funktioner, prestation samt utseende har det framgatt i den aktuella studien att
majoriteten av informanterna dnda virderar prestationen hogst, vilket formodligen ligger till

grund for den relativt positiva kroppsuppfattningen informanterna verkar ha.

Omgivning

Ett av de underteman som framkom under huvudtemat Omgivning var Socialt stéd och
reaktioner gdllande crossfitsutovandet. Utifran resultatet fran den aktuella studien
rapporterades frimst positiva men dven négra negativa reaktioner frdn omgivningen. Alla
informanter ansag att de hade bra socialt stod bade fran familj, vdnner, coacher och andra
crossfitsutovare infor bade trdning och tavling vilket gjorde att de upplevde positiva tankar
och kénslor. Vissa upplevde att stodet fanns frén familjen men att det 4ven fanns en viss
kunskapsbrist for sporten som gjorde att de inte forstod fullt ut varfor sporten utdvades. Detta
kunde kénnas jobbigt ibland frdmst for att familjen inte alltid helt kunde forsta deras kérlek
for Crossfit. Detta var inget som bidrog till minskat sjélvfortroende eller liknande utan
informanterna ansag det mer som trékigt och dnskade att familjen hade mer kunskap om

sporten allmént. Forskning visar att omgivningens kommentarer och sikter kan paverka en
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individs kroppsuppfattning antingen negativt eller positivt (Grogan, 2017), vilket dven
intygas av Lox et al. (2014). En person som far positiva kommentarer och socialt stdd i form
av bekréftelse fran omgivningen har generellt en hogre chans att uppleva en tillfredsstillelse
till sin kropp, hogre sjdlvkinsla samt hogre sjalvfortroende till skillnad fran en person som
istéllet far negativa kommentarer frdn omgivningen (Cash, 2004; Lox et al., 2014; Neagu,
2015). Vidare rapporterades familjens asikter och kommentarer inte som ndgot som tog dver
och paverkade informanterna negativt i hdg grad, utan beskrevs mer som en oro dir familjen
reagerade pd grund av omtédnksambhet.

Det andra undertemat ér Krav och press vid tdvling, dir ménga informanter
rapporterade att de upplevde hoga krav samt hade hoga krav pé sig sjilva for att prestera
inom sporten. For de flesta av informanterna var tavling roligt och givande och ett sétt att
boosta kroppen. Déremot rapporterade nagra av informanterna att deras hoga krav gjorde att
tavlandet satte mycket press pa dem, dér de kunde uppleva att andra forvintade att de skulle
prestera. Forskning visar att upplevda krav fran omgivningen dér omgivningens exempelvis
kommentarer och asikter kan paverkar en individs kroppsuppfattning (Grogan, 2017; Lox et
al, 2014). Vidare ndmner Plate och Plate (2001) att krav frdn omgivningen kan resultera i
obalans pé grund av att individen saknar delaktighet géllande egenkontroll vilket kan bidra i
forsdmrad prestationsforméga, stress och ohélsa. En av informanterna upplevde att hennes
krav gjort att hon aktivt valde att sluta tidvla da hon uttryckte sig i att tivlandet satte mycket
negativ press vilket ledde till att hon inte tyckte det var roligt langre. Pa sa vis var
tavlingsmomentet ndgot som péverkade henne negativt dér hon uppmirksammade detta och
valde att sluta tivla for att méa béttre 1 trdningen. Plate och Plate (2001) beskriver betydelsen
av upplevda krav och prestationer inom idrott, dir de vidare forklara hur denna balans ar
viktig for att kunna kdnna harmoni och trygghet. Vidare nimner de dven hur hdga krav bade

kan ge idrottaren/individen hdgre forutsdttningar for prestationen men dven att de hoga
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kraven kan resultera i stress och istillet en simre prestationsformaga. Enligt
kroppsuppfattningsmodellen av Lox et al. (2014) hade dessa negativa tankar och kénslor
kunnat bidra till ett kroppsmissndje och negativ kroppsuppfattning hos informanten. Eftersom
informanten i den aktuella studien dock sjdlv kunde identifiera att hennes hdga krav hon hade
1 tivlingssammanhang bidrog med negativa tankar och kénslor, resulterade det i att hon
kunde f3 tillbaka kontroll pa kraven efter att hon aktivt slutade tivla, vilket gjorde att stressen
minskade. Fortsittningsvis kan det spekuleras kring om omgivningens forvéntningar och krav
samt individers hoga krav pa prestation i tdvlingssammanhang kan kopplas till hur individer
uppfattar sina egna kroppar. Detta d& kraven pa att prestera skulle kunna leda till att individer
dnd4 forsoker forma sina kroppar pé ett visst sétt for att kunna prestera sé bra som mojligt.
Sammanfattningsvis upplevdes det sociala stodet bade som positivt och negativt dér
informanterna ansag att det basta stodet kom fran coacher och andra utdvare inom Crossfit,
medan informanterna upplevde att familjen hade en viss kunskapsbrist samt en oro som
kunde resultera i negativa tankar och kénslor. Vidare hade nigra informanter hoga krav pa sig
sjdlva 1 sitt crossfitsutovande och tidvlande samt forvéntningar frdn omgivningen att prestera,

vilket kunde skapa negativa kénslor.

Forindringar i relation till crossfitsutovandet

Utifran huvudtemat Fordndringar i relation till crossfitsutévandet har resultatet delats upp 1
tre underteman. Forsta undertemat ar Kroppsliga fordndringar. Den aktuella studiens resultat
indikerar pé att de kroppsliga forandringar som tillkommit efter informanterna borjat med
Crossfit ansdgs framst vara positiva. Informanterna upplevde kroppsliga férdndringar som
bland annat viktuppgéng samt minskad fettprocent i kombination med stdrre och mer
framtrddande muskler. For nagra av informanterna var det till en borjan jobbigt att acceptera

det faktum att kroppen blev stérre och muskuldsare men rapporterade framforallt att synen pa
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kroppen foréndrats till mer positivt efter de borjade med Crossfit. Detta gor det till ett
intressant fynd eftersom studier visat pé att sporter som kraver just 1ag procent av kroppsfett
tenderar till att rapportera hogre grad av kroppsmissndje och samre kroppsuppfattning hos
kvinnliga atleter (Kong & Harris, 2015). Det som framkom i den aktuella studien var att
traningen hjélpt dem att forsta att framforallt viktuppging kan vara positivt eftersom detta
kan innebdra en 6kad muskelmassa vilket signalerar att kroppen svarar pa en hogre
traningsvolym, att den blir starkare samt kan prestera pd en hogre niva. Vidare kan de
kroppsliga fordndringarna ha en positiv eller negativ betydelse for kroppsuppfattningen
beroende pé individens kroppsideal och strdvan att se ut pé ett visst sétt (Cash, 2004; Lox et
al., 2014; Neagu, 2015). Da informanterna hade en positiv instillning till viktuppgéng i form
av 0kad muskelmassa dér detta var ndgot som de ansdg gynnsamt inom sporten, kan
kombinationen av deras strdvan mot att uppnd en muskuldsare kropp samt kroppsliga
fordndringar 1 form av 6kad muskelmassa ligga i linje med varandra och dérav bidra till att
informanterna kinde en mer positiv kroppsuppfattning.

Fortséttningsvis diskuteras det andra undertemat som ér Férdandrade kostvanor.
Informanterna beskrev sin kost som viktig dér rétt innehdll och rétt mat var en betydelsefull
del i trdningen och tavlingen for att bygga muskler och kunna prestera inom sporten.
Informanterna rapporterade att de sedan de borjat trana Crossfit behovt forse sin kropp med
mer mat i syfte att gynna prestationer pa tréning och tavling, vilket vidare har resulterat i
viktuppgang frimst i muskelmassa. I nuldget ansags generellt inte den 6kade mangden mat
vara forknippat med negativa tankar och kinslor utan snarare positiva kénslor, dér
informanterna menade pé att viktuppgéng indikerade att kroppen reagerade pé kosten vilket
vidare kunde bidra till 6kad muskelmassa. Detta ses som ett intressant och forvanande fynd
da tidigare studier visat pa att sporter dir man trdnar hart for att forma sin kropp mer

muskulds med lag procent kroppsfett, tenderar att engagera sig mer i ohélsosamma
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dtbeteenden som kan bidra till en sdmre kroppsuppfattning (Goldfield, 2009; Owen, 2015).
Dock rapporterade en av informanterna att hon tidigare i livet haft problematik med
atstorningar och nér hon borjat trina Crossfit hade haft svart att acceptera det faktum att hon
skulle bygga muskler och genom det behévde ga upp i vikt. Aven fast informanten nimnde
att Crossfit var en av faktorerna som hjélpt henne att komma ur dtbeteendet, dr det viktigt att
podngtera att dtstorningar kan fungera som ett slags missbruk dér detta &r nagot man kan béra
med sig hela livet (Wahlund & Norberg, 2020). Utifran den aktuella studiens resultat gar det
dérav inte att anta att Crossfit skulle vara nagon skyddande faktor for att inte hamna 1
ohidlsosamma dtbeteenden, ddremot gér det att diskutera utifran resultatet att Crossfit har gett
informanterna kunskap om att réitt mat och ratt méngd mat &r viktigt om man vill bygga
muskler och kunna orka prestera inom sporten.

Vidare diskuteras det tredje undertemat Skada och smdrta. Informanterna i den
aktuella studien rapporterade att skador och smirtor minskat sedan de borjade trana Crossfit.
Négra av informanterna hade skador med sig fran tidigare idrotter och rapporterade att
kroppen héllit sig fri frdn skador samt att traningen gynnat tidigare skador fran att bli vérre.
Detta gor det till ett intressant men dven forvanande fynd da trdningen inom Crossfiten
stravar efter att konstant kunna variera funktionella rorelser och utféra dessa med hog
intensitet for att uppnd hog prestationsforméga (Crossfitnordic, u.d). Baserat pa detta skulle
det kunna reflekteras over att det inte dr gynnsamt for tidigare skador och smirtor att tréinas
pa det sitt pa grund av den hdga intensitet som finns inom sporten. Forvisso podngterades det
att okunskap och att vilja for mycket for fort gor att risken for att dra upp en tidigare skada
eller skada sig pd nytt okar, vilket gor att det inte dr Crossfit som traningsform generellt som
bidrar till skador i forsta hand. Vid skada kan negativa tankar uppkomma som en reaktion pa
att man inte kan tréna eller tdvla som tidigare. Till f6ljd av detta kan idrottaren dven uppleva

allvarligare psykiska tillstdind som exempelvis dngest eller depression (SISU, u.8), vilket dven
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hade kunnat leda till att idrottaren kan fa en negativ kroppsuppfattning. Vidare ansag
informanterna att kunskap ar viktigt om hur man exempelvis lyfter vikter med ratt tekniker
samt hur mycket vikt kroppen klarar av for att minska skaderisken. Aven Aman (2019)
forklarar hur en 6kad kunskap kring eventuella idrottsskador dr nddvandigt for bade trénare
och utdvare for att kunna forebygga uppkomsten av skada. Genom att dessutom f4 en 6kad
kunskap gillande idrottsskador, kan det dven resultera i en hogre tillfredsstéllelse till sin
kropp (Cash, 2011; Negau, 2015), vilket i sin tur kan innebéra att informanterna anses ha en
relativt hdlsosam och positiv kroppsuppfattning kopplat till eventuella smértor och skador
inom Crossfit. Detta eftersom att de 4r medvetna om att skaderisken finns inom Crossfit och
sjdlva podngterar betydelsen av kunskap géllande idrottsskador och att utféra momenten med
rétt teknik for att forebygga och undvika eventuella skador.

Sammanfattningsvis upplevdes de kroppsliga fordndringarna i relationen till
crossfitsutovandet som framst positiva dér bland annat mer framtrddande muskler beskrevs
av majoriteten av informanterna i den aktuella studien. Informanternas kostvanor
rapporterades ocksd som ndgot som fordndrats i samband med deras crossfitsutovande, dér
majoriteten upplevde framst positiva tankar och kdnslor. Utdver detta rapporterade
informanterna att skador och smértor minskat i samband med crossfitsutdvandet eftersom
trdningen bidragit till en starkare grundfysik.

Slutligen, utifrdn den aktuella studiens samtliga underteman som diskuterats upplever
informanterna i den aktuella studien bdde positiva samt negativa tankar och kénslor géllande
kroppsideal och kroppsuppfattning relaterat till traning och tévling. Upplevelserna fran
informanterna beskrivs frimst som positiva dir de rapporterat ha en sund instéillning till deras
kropp och utseende. Avslutningsvis kan man utifrin detta besvara fragestéllning ett géllande
huruvida kvinnorna inom Crossfit ser pa sina kroppar i samband med tridning och tdvling, dér

de beskrivit sina upplevelser, tankar och kédnslor som mestadels positiva.
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Metoddiskussion

Den aktuella studien utgér ifran semistrukturerade intervjuer och ér av kvalitativ karaktar.
Jacobsen (2002) anser att kvalitativ metod &r mest optimal inom grupper av ménniskor dar
det finns en brist pa kunskap géllande upplevelser och erfarenheter. Eftersom
kroppsuppfattning och kroppsideal dr ett begransat &mnesomrade for kvinnliga crossfit-
atleters upplevelser och erfarenheter (Podmore & Puff Olge, 2018), ansdgs kvalitativ metod
som mest relevant i den aktuella studien. De semistrukturerade intervjuerna varade som
tidigare ndmnt 1 45-60 minuter dar frigorna som stélldes frdmst var 6ppna. Dock kunde vissa
av fragorna upplevas som mer slutna och ledande, dér foljdfragor stélldes for att fa mer
utvecklande svar (Bryman & Nilsson, 2011). Enligt Grogan (2017) &r férdelen med intervjuer
som varar under en léngre tid att informanterna ges mdjligheten att uttrycka sina upplevelser,
tankar och kdnslor obegransat, dér tid och utrymme finns for att ge mer utvecklande svar.
Detta var vad forfattarna i den aktuella studien ville uppna eftersom all relevant information
ar betydelsefull 1 studien. For att fa en sa helhetlig bild av informanternas situation som
mdjligt, var det dven viktigt att lata informanterna ta sin tid i berdttandet av deras upplevelser.
Vidare analyserades informanternas berittelser och jimfordes med varandra for att kunna se
dem genom andra perspektiv och sammanhang. Detta menar bade Bryman och Nilsson
(2011), Hassmén och Hassmén (2008) samt Kvale och Brinkman (2014) dven kan 6ka
tillforlitligheten vilket dr betydelsefullt for en studie. Tillforlitligheten dr ett begrepp som
anvinds inom kvalitativ forskning dér detta syftar till att information man tar del av &r pélitlig
(Lundman & Hallgren- Granheim, 2012). Risken med intervjuer dr dock att bade stillande
fragor och mottagande svar kan feltolkas och forvrangas av savél forfattaren som
informanten, vilket kan gora att informanten antingen svarar annorlunda alternativt att
forfattaren feltolkar senare i analysen. I den aktuella studien intrdffade det vid nagra tillfdllen

att informanterna missforstod fragor vilket gjorde att forfattarna fick forklara tills dess att
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informanten forstod. Detta ses dock som en styrka i den aktuella studien till skillnad fréan i
kvantitativ metod dér oklarheter och misstolkningar istéllet skulle kunna leda till métfel.
Ytterligare en risk med intervjuer kan vara att informanterna anpassar sina svar efter studiens
syfte och det dem tror forfattarna vill hora (Lundman & Héllgren- Granheim, 2012). For att
minska risken med anpassade svar forsokte forfattarna till den aktuella studien skapa ett
klimat som var bekvamt for informanterna. Detta gjordes genom att forfattarna presenterade
sig sjélva innan intervjun startade, informerade om de etiska riktlinjerna som studien
efterstrdvade samt stéllde bakgrundsfragor om informanterna. Vidare forklarar Smith och
Osborn (2007) dven vikten géllande att informanterna ska kédnna sig bekvdma med forfattarna
innan intervjuerna sétter igdng. De menar att genom att informanterna kénner en trygghet och
tillit till forfattarna kan detta resultera i att de Gppnar upp sig alltmer under intervjuns gang.
Den aktuella studien genomfordes av tva forfattare. Detta anses vara fordelaktigt d&
chansen Okar att materialet analyseras pa ett korrekt sitt vilket kan resultera att studien anser
vara mer tillforlitlig. Genom att vara fler forfattare 6kar d&ven chansen att den ena forfattaren
uppmaérksammar viktig information som den andra kanske missar. Vidare kan tvé forfattare
vara fordelaktigt géllande att fordela arbetet (Lundman & Hillgren- Granheim, 2012). I den
aktuella studien delades de atta intervjuerna upp lika vilket gjorde att forfattarna intervjuade
fyra informanter var. Eftersom forfattarna dock har olika egenskaper och olika sétt att stilla
och formedla fragor, kan detta gjort att intervjuerna skiljt sig &t dven fast bada forfattarna
utgick frdn samma intervjuguide. Detta kan vidare leda till att informanterna tolkar och svarar
pa olika sitt vilket kan vara negativt for studiens tillforlitlighet. Studier som ddremot
genomfors av en ensam fOrfattare kan istdllet fa det svérare att uppticka skillnader mellan
informanternas beréttelser, vilket ddrav kan minska studiens tillforlitlighet. Daremot kan en

ensam forfattare vara fordelaktigt i andra avseenden da fragor samt foljdfrdgor under
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intervjuer tolkas pa liknande sitt, vilket vidare kan vara positivt for studiens innehall och
tillforlitlighet (Lundman & Hallgren- Granheim, 2012).

Forfattarna for den aktuella studien hade sjédlva ingen bakgrund inom Crossfit och var
till en borjan inte heller insatta i sporten vilket gjorde att de kunde vara objektiva i deras
deltagande i studien, men anses dock inte vara en garanti. Vidare enligt Lundman och
Hillgren- Granheim (2012) anses detta kunna vara en styrka for att 6ka bade studiens
validitet (trovirdighet) och tillforlitlighet. Det gér att diskutera kring att en kad kunskap
inom sporten och &mnet hade kunnat leda till béttre och mer vélutformade intervjufragor samt
ett hogre engagemang fran forfattarna, men detta anses inte som ndgot som hindrat forfattarna
eftersom de tagit del av mycket information kring sporten innan genomférandet av
intervjuerna.

Vad som dessutom styrker studiens validitet dr att deltagarna i den aktuella studien
kommer frén olika delar av Sverige och tridnar pa olika boxar, vilket vidare kan leda till en
positiv effekt pa dverforbarheten. Overforbarhet syftar till hur vil resultatet i studien kan
generaliseras inom liknande grupper (Lundman & Héllgren- Granheim, 2012), dér det i detta
fall gar att generalisera studiens resultat i en viss utstrickning. Hade den aktuella studien haft
fler 4n atta deltagare, dar dessa utgick fran en dnnu storre spridning i Sverige, hade man
kunnat generalisera i en dnnu storre utstrickning. Vidare utgick den aktuella studien frén ett
bekvamlighetsurval samt frivillighetsurval dir bekvamlighetsurval kan vara relevant inom
begransade tidsramar (Dawson, 2017). Eftersom den aktuella studien utférdes inom en
begrinsad tidsram och under en kortare tidsperiod anségs detta typ av urval som mest lampat
i studien. Vidare anvinde dven den aktuella studien sig av ett frivillighetsurval dir fordelen ér
att det &r ett effektivt sétt att fa tag pé deltagare. Nackdelen kan vara att det létt kan innebéra
att en viss typ av ménniskor véljer att stdlla upp, dir dessa skiljer sig frdn andra typer av

méinniskor (Sturgis, 2012). Det kan diskuteras om bekvamlighetsurval och frivillighetsurval
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ansdgs som mest relevanta for en kvalitativ studie. Dock dr det svart att uttala sig kring just
detta men det gér att konstatera att ett bredare urval med olika typer av ménniskor och
perspektiv hade gynnat den aktuella studiens validitet och generaliserbarhet. Detta eftersom
att man dd hade kunnat {3 ett resultat som i storre utstrackning representerar verkligheten.

For att ytterligare stirka den aktuella studiens validitet genomfordes en pilotstudie for
att hjdlpa forfattarna att fa en 6verblick over de intervjufrdgor som skulle stillas till
deltagarna. I pilotintervjun utgick forfattarna fran sin intervjuguide for att forsékra att
fragorna inte skulle misstolkas samt tog tid for att veta att tidsramen for kommande intervjuer
var tillrdcklig. Dessutom underlittade pilotintervjun for forfattarna, eftersom tillféllet hjélpte
dem att kunna sortera bort de mindre relevanta frdgorna for studien. Efter genomforandet av
pilotstudien reviderades intervjuguiden, dir vissa fragor utvecklades och andra togs bort.
Forfattarna fick dessutom kommentarer och feedback fran handledare, vilket resulterade i en
vél genomarbetad intervjuguide. Smith och Osborn (2007) betonar betydelsen av en
vélutvecklad intervjuguide, vilket dr vésentligt for kvalitativa studier.

Vidare presenteras citat i resultatdelen dér dessa syftar till att ge ldsaren en klarare
bild av vad som sagts under intervjuerna som vidare kan hjilpa ldsaren att bedoma den
aktuella studiens validitet (Lundman & Hallgren- Granheim, 2012). Det dr dock viktigt att
belysa att utifrdn en tematisk analys kan vara svért att ta fram initiala huvudteman och
underteman utan att behdva utesluta viktig information, vilket vidare innebér att materialet
fran intervjuerna behover behandlas metodiskt for att minska risken for detta. Fordelen med
den tematiska analysen &r att denna bidrar med en bra struktur och é&r ett effektivt
tillvigagéngssitt att hitta relevanta teman for kvalitativa studier (Braun et al., 2016). Den
aktuella studien anvinde sig av en abduktiv ansats dir fordelen &r att 4 en djupare forstaelse
for det som beréttas av informanterna men ocksa forsta hur dessa beréttelser forhaller sig 1

tidigare forskning till det specifika &mnesomradet som studeras (Jacobsen, 2002). Detta kan
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resultera i att studiens tillforlitlighet kan 6ka. I den aktuella studiens resultat framkom manga
intressanta huvudteman och underteman, dér forfattarna tidigt hade en bild av vilka
huvudteman och teman som kunde anses som mest relevanta. Forfattarna utgick dessutom
fran modellen for kroppsuppfattning av Lox et al. (2014) som ett ramverk for strukturen i den
aktuella studien, vilket gjorde att mycket av strukturen fran introduktion och intervjuguide
dven kunde appliceras i resultatdelen. Vidare kunde alltsd huvudteman och underteman tas
fram med inspiration frén kroppsuppfattningsmodellen, vilket ocksa gjorde att det
underldttade arbetet att ta fram teman som ansdgs relevanta for den aktuella studiens syfte. En
eventuell nackdel med att ha utgétt frdn modellen i skapandet av intervjuguide och teman,
kan vara att alla faktorer som tas upp som betydelsefulla utifran modellen, inte blir lika
relevanta for det syftet den aktuella studien studerar. Exempelvis ansags inte de psykologiska
faktorerna i modellen omfatta den aktuella studiens syfte till den grad att faktorn blev

relevant 1 analysen, vilket resulterade i att denna uteslots.

Konklusion

Informanterna i den aktuella studien upplevde bade positiva samt negativa tankar och kénslor
géllande kroppsideal och kroppsuppfattning relaterat till trdning och tivling. Crossfitens
kvinnliga kroppsideal upplevdes som varierad och beskrevs bland annat som muskulds, stark
och funktionell, dar dessa faktorer ansdgs vara betydelsefulla géllande kroppsideal och
kroppsuppfattning i bade trining- och tavlingssammanhang. Utifran detta skulle man kunna
dra slutsatsen att Crossfit som sport inte stravar efter ndgot sérskilt kroppsideal, ddr man inte
medvetet trinar fOr att strdva efter ett visst utseende, vilket kan ligga till grund for den breda
variationen av kroppar som sporten innehéller. Fortsdttningsvis anségs prestationen vara det
huvudsakliga fokus jamfort med utseendet, dér informanterna rapporterade prestationen som

viktig for att uppfatta sina kroppar pa ett positivt sitt. Utifran detta skulle man kunna dra
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slutsatsen att ett mer prestationsinriktat tankesétt samt prestationsinriktade sporter kan vara
bidragande for en mer positiv kroppsuppfattning.

Informanterna rapporterade dven att det fanns en viss kunskapsbrist for sporten hos
vissa familjemedlemmar, dédr dessa kunde ha sikter kring informanternas crossfitsutovande.
Vidare skulle dessa negativa upplevelser och kédnslor kunna missgynna kroppsuppfattningen
hos informanterna i den aktuella studien. Man skulle didrav kunna dra slutsatsen att rétt stod
och positiva kommentarer fran omgivningen kan resultera i en viss paverkan pd hur individer
uppfattar sin kropp. Utdver detta upplevde informanterna dven att sociala medier kunde
paverka dem negativt omedvetet, eftersom kvinnokroppen framstélls pd ett sitt som ska ligga
1 linje med samhéllets normer och ideal. Utifrdn detta skulle man dédrav kunna dra slutsatsen
att sociala medier kan pdverka anvidndarna olika samt vara en bidragande faktor till att
individer kan uppleva en simre kroppsuppfattning i relation till samhillets kroppsideal.

Slutligen utifrdn de faktorer som undersokts i den aktuella studien gillande
kroppsuppfattning, skulle man kunna man dra en omfattande slutsats att kvinnliga crossfit-
atleter kan anses ha en relativt sund relation till sin kropp. Detta dé resultatet frdn samtliga
huvudteman och underteman som togs fram visar frimst pd positiva synsitt och instillningar

relaterat till kroppsuppfattning och kroppsideal.

Implikationer

Den aktuella studien kan eventuellt bidra med meningsfull kunskap for framtida forskning
inom dmnesomrddet for kvinnliga crossfitsutovare da studien kan 6ka medvetenheten om hur
klimatet inom Crossfit forhéller sig till kroppsuppfattning och kroppsideal. Podmore och Puff
Olge (2018) anser att kroppsuppfattning och kroppsideal for kvinnliga crossfit-atleter dr ett
begransat Amnesomrade, vilket vidare innebér att den aktuella studien kan bidra med

ytterligare kunskap inom omrédet. Kunskapen ticker dock endast urvalet kvinnor som utdvar
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Crossfit pd en hogre niva vilket kan vara bra att vara medveten om vid eventuell framtida
forskning.

Fortséttningsvis kan den aktuella studien dven bidra till en djupare forstielse for
Crossfit som sport samt hur deltagarna inom sporten upplever de olika moment och
triningsméingd som tillkommer i sporten. Utdver detta kan den aktuella studiens resultat och
slutsatser géllande kvinnliga crossfitsutovare kunna dka kunskapen for framforallt trdnare och
dgare av crossfitboxar d& 50 procent av medlemmarna inom Crossfit generellt &r kvinnor
(Dawson, 2017). Den 6kade kunskapen kan bidra till att fler boxdgare, coacher samt
forbundet inom sporten arbetar mot ett sundare kroppsténk for framforallt kvinnor, vilket
vidare skulle kunna bidra till ett battre traningsklimat inom crossfitboxar runt om i Sverige.
Oavsett ar det viktigt att sétta in resurser i form av socialt stod, 6ka medvetenheten samt fa
mer kunskap om kroppsuppfattning och kroppsideal for att forhoppningsvis normalisera

samhillets “krav” gillande kvinnokroppen.

Framtida forskning

Det &r viktigt att fortsétta forska inom d@mnesomradet gillande kvinnliga crossfit-atleters
upplevelser kring kroppsuppfattning och kroppsideal relaterat till sporten och tavling. Da den
aktuella studiens resultat indikerar att informanterna varderar prestation och kroppens
funktioner i storre utstrackning dn utseendet finns det tidigare forskning som menar att
kvinnliga crossfit-atleter kan kidnna en oro for att bli for muskuldsa och inte ldngre passa in i
det kvinnliga kroppsidealet (Podmore & Puff Olge, 2018). Det rader ddrav delade meningar
om huruvida sporten bidrar till en positiv eller negativ syn pa kroppsuppfattning och
kroppsideal. Det dr darfor viktigt att framtida forskning fortsétter studera de faktorer som
ingar i kroppsuppfattningsmodellen (Lox et al., 2014) samt undersoka vilka faktorer det dr

som framst skulle kunna bidra till att kvinnliga crossfit-atleter kénner en positiv alternativt
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negativ kroppsuppfattning i relation till sporten. Detta skulle bland annat kunna géras genom
kvantitativ metod ddr man anvénder sig av frdgeformuldr som syftar till att studera samband
mellan kroppsuppfattning, kroppsideal och enskilda faktorer frdn modellen (exempel
sociokulturella faktorer). Det skulle &ven vara intressant for framtida forskning att genomfora
en longitudinell studie dir man foljer en grupp individer som ska bdrja trdna Crossfit. Genom
detta skulle man kunna undersdka gruppens kroppsuppfattning och kroppsideal vid tva
mittillfdllen med hjdlp av exempelvis frageformulér; innan de borjar tréna Crossfit samt efter
en viss tids utdvande, for att se om och hur resultatet skiljer sig at i forhdllande till utdvarnas
kroppsuppfattning. Man hade dédrav kunnat fa en tydligare bild gidllande Crossfit som
triningsform och klimatet inom crossfitboxen samt hur dessa bidrar till utévarnas upplevelser
kring kroppsuppfattning och kroppsideal.

Slutligen beskrivs Crossfitens klimat vara en skyddande faktor for kroppsmissnoje
(Knapp, 2015b). Den aktuella studiens resultat indikerar att coacherna inom Crossfit har en
bidragande roll géllande stéd och uppmuntran for utdvarna. Det hade dirav varit intressant
for framtida forskning att undersdka hur coachernas roll ser ut, deras relation till utévarna
samt om de kan bidra till en skyddande faktor for ett eventuellt kroppsmissndje hos utovarna

1 crossfitboxen.
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Bilaga 4. Resultatmatris 1.
Sociokulturella faktorer

63

Koder

Underteman Huvudtema

En smal och slank kropp (20)
Feminina drag (2)

Magrutor (3)

Muskler har blivit trendigt
Sambhallsideal (7)

Paverkas negativt

Finns inget ideal (5)

Samhéllets syn pa
kvinnokroppen

Muskler (30)

Styrka (18)

Stark mentalitet (26)
Framst fokus pé styrka och
prestation (6)

Olika for olika utovare (3)

Bred variation av kroppar (16)

Crossfitens kvinnliga
kroppsideal

Vilfungerande (24)
Hélsosam (8)
Viltranad (11)
Bygga muskler (23)
Individuellt (20)

Sociokulturella faktorer

Personligt kroppsideal

Negativa upplevelser (13)

Medvetet tagit bort konton som

triggar (5)
Foljer trdningskonton (7)

Péverkas mindre i hogre alder (7)

Péverkas positivt (19)

Sociala medier

Jamfor sig (7)
Inspireras (11)

Social jamforelse mellan

individer

Fotnot. 1 parenteserna hiinvisas antalet ganger samma eller liknande asikt uttryckts i

intervjuerna.



Bilaga 5. Resultatmatris 2.
Den fysiska kroppen
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Koder

Underteman Huvudtema

Ser inte kroppen utifrén enskilda
kroppsdelar (3)

Hart arbete (2)

Kroppen dr anpassningsbar

Formaga och styrka (13)

Prestation viktigare &n utseendet (27)
Mgjlighet till utveckling (9)

Rédsla att inte kinna sig tillracklig (2)
Svagheter kan bli styrka (2)

Kroppsliga funktioner
och prestation

Den fysiska kroppen

Utseendet viktigt (9)

Har en bra kroppsform (9)
Utseendet ar inte lika viktigt som
forméga (17)

Mindre kroppsfett (6)

En kurvig kropp

Lang (4)

Liten och nitt (3)

Utseende

Fotnot. 1 parenteserna hiinvisas antalet ganger samma eller liknande asikt uttryckts i

intervjuerna.



Bilaga 6. Resultatmatris 3.
Omgivning

65

Koder

Underteman Huvudtema

Stod fran familj och vénner (11)
Familjen tycker jag ér stark
Inspireras av att ta hand om
hélsan

Personer utanfor boxen kan ha
svért att forstd trdningen
Familj inte forstar Crossfit (4)
Oro frén familj (2)

Positiva kommentarer (8)
Stod fran coacher och andra
utévare (9)

Gemenskap (11)

Boosta kroppen

Umgés med andra atleter (2)
Inspireras av andra atleter (6)
Motivation (2)

Socialt stod och reaktioner
géllande crossfitsutovandet

Omgivning

Pusha sig sjélv (4)
Negativa kinslor (2)
Prestationsangest (2)

Slutade tivla p.g.a. for hog press

Hoga forvéintningar (5)

Har hoga krav pé sig sjilv (27)
Prioritering (2)

Har inga krav (3)

Krav och press vid tavling

Fotnot. 1 parenteserna hiinvisas antalet ganger samma eller liknande asikt uttryckts i

intervjuerna.



66

Bilaga 7. Resultatmatris 4.
Forandringar i relation till crossfitsutovandet

Koder Underteman Huvudtema

Viktuppgéng (7)
Minskad fettprocent (2)
Blivit biffigare

Storre rumpa (3)

Storre ben (6)

Fétt barn

Kroppsliga forandringar

Kosten fordandrats (9)

Strikt kost (2)

Atstorning (2)

Ater mer (12) Fordndrade kostvanor
Viktuppgéng (5)

Ater vad man vill (2)

Mat som gynnar prestationen (9)

Sund instéllning (11)

Forandringar i relation
till crossfitsutovandet

Crossfit har hjélp till att hélla sig

skadefri (4)

Blivit mer teknisk (3)

Skador och smirtor minskat (9) Skada och smérta
Skador kan tillkomma (7)

Halla sig frisk (11)

Fotnot. 1 parenteserna hiinvisas antalet ganger samma eller liknande asikt uttryckts i
intervjuerna.
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