Sjukskoterskeprogrammet 180 hp

HOGSKOLAN
| HALMSTAD

Ett nyktrare liv

En litteraturdversikt om motivation hos
alkoholberoende individer

Samuel Vilhelmsson

Omvardnad 15 hp

Halmstad 2018-05-28



Ett nyktrare liv

En litteraturdversikt om motivation hos
alkoholberoende individer

Amne Omvardnad
Hogskolepoang 15hp

Stad och datum Halmstad 2018-05-28



Titel Ett nyktrare liv — En litteraturéversikt om motivation hos
alkoholberoende individer

Forfattare Samuel Vilhelmsson

Sektion Akademin for hélsa och valfardtext

Handledare Mikael Ahlborg, Universitetsadjunkt i omvardnad, Doktorand
Examinator Susann Regber, Universitetslektor i omvardnad, Med.dr

Tid Varterminen 2018

Sidantal 17

Nyckelord Alkohol, motivation, omvardnad, erfarenhet

Sammanfattning

Bakgrund: Konsekvenserna av en extensiv alkoholkonsumtion ar férsamrad
somatisk och mental halsa samt negativ paverkan pa individens sociala kontext.
Alkoholberoende individer utgér en stor grupp méanniskor i samhéllet som ofta
upplever ett lidande och dven orsakar stora kostnader. Syfte: Syftet med denna studie
var att identifiera de motivationsfaktorer som ar betydelsefulla for alkoholberoende
individer i avsikt att minska sin alkoholkonsumtion och darmed forbattra sin hélsa.
Metod: Den metod som anvéndes for att besvara syftet var en litteraturéversikt dar 13
vetenskapliga artiklar bearbetades genom att deras resultat undersoktes med
innehallsanalys. Resultat: Analysen visade pa ett omfattande lidande hos individerna
och att alkoholen dominerade deras tankevarld. Tillmétesgaende vardpersonal som
var tillganglig och som utan pekpinnar tog individen pa allvar bidrog tillsammans
med ett stodjande personligt natverk till att individerna gavs mojlighet att aterta och
bibehalla kontroll dver sin livssituation. Konklusion: Slutsatsen av resultatet var att
de motivationsfaktorer som var viktigast for individerna var en god terapeutisk
kontakt med vardpersonal som byggde pa respekt fri fran fordomar och
skuldbeldggande. Aven individernas stodjande sociala natverk var vitala for
motivationsgraden. Vidare forskning kring amnesomradet bor utga ifran ett
personcentrerat perspektiv da individen ofta besitter stor kunskap kring sina egna
forutsattningar, metoder och malbilder.
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Abstract

Background: The consequences of an extensive alcohol consumption are impaired
health and adversely affect the individual social context. Alcohol dependent
individuals constitute a large group in society who often experiences major suffering
and causes large costs. Aim: To identify the motivational factors that are important
for alcohol dependent individuals in order to reduce their alcohol consumption and
improve their health. Methods: The method used was a literature review. Thirteen
scientific articles were examined with content analysis. Results: The result showed a
profound suffering among the individuals and that alcohol dominated their mind.
Reliable healthcare staff who were available and without pointers took the individual
seriously contributed alongside a supportive personal network to give the individuals
the opportunity to regain and maintain control over their life. Conclusion: The
motivational factors that were most important for the alcohol dependent individuals
were a good therapeutic contact with healthcare professionals based on respect free
from prejudices and indebtedness. The individuals' supportive social networks were
also vital for the level of motivation. Further research on the subject area should be
based on a person-centered perspective as the individual often has a high level of
knowledge about their own conditions, methods and goals.
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Inledning

Alkohol representerar for manga manniskor avslappning och fritid och en mattlig
konsumtion medfor begransade negativa halsoeffekter (Room, Babor & Rehm, 2005).
Alkoholkonsumtionen har dock under de senaste decennierna Okat kraftigt i Sverige
(Kelfve, Agahi, Mattsson & Lennartsson, 2014; Tryggvesson, 2013). Riskerna med en
overdriven alkoholkonsumtion ar valdokumenterade och alkoholrelaterad sjukdom
star for en tiondel av den totala sjukdomsbdrdan i vastvarlden (Yach & Beaglehole,
2004). | Sverige avlider knappt 2000 individer arligen av alkoholrelaterade orsaker
(Socialstyrelsen, 2016). Inom sjukvarden behandlas idag individer med en
alkoholproblematik bade utifran sjalva alkoholdiagnosen och sekundart till andra
sjukdomar. Geirsson, Bendtsen och Spak (2005) menar att sjukskoterskan har en
viktig terapeutisk roll i omvardnadsarbetet kring dessa individer oavsett anledningen
till patientens vardkontakt. Sjukskoterskans bemétande ar centralt for att underlatta
rehabilitering och darmed begransa aterfall i alkoholrelaterad sjukdom. Vidare
poangterar Geirsson et al. (2005) att det finns ett 6kat behov av kunskap hos
vardpersonal kring de mekanismer som styr beteendet hos individer med
alkoholproblematik.

Bakgrund

Alkoholens historia i Sverige

Alkoholhaltiga drycker har anvénts sedan arkeologisk forntid. De stora religionernas
urkunder innehaller formuleringar om riskerna med ett extensivt drickande (Room et
al., 2005). Sundin och Willner (2007) menar att det genom historien har forelegat en
malkonflikt mellan statens behov av inkomster i form av punktskatter fran
alkoholférsaljning och de kostnader som en liberal alkoholpolitik medfér. | Sverige
har alkohol beskattats och varit foremal for olika typer av interventioner for att
begransa konsumtionen (Sundin & Willner, 2007; Nelson & McNall, 2016). Statligt
monopol pa brannvinstillverkning féljdes av det sa kallade motbokssystemet dar méan
med en viss inkomst fick inforskaffa alkohol enligt en forutbestamd tilldelning. 1922
skedde en folkomrdstning géllande huruvida alkohol skulle totalférbjudas eller ej dar
nejsidan forlorade med knapp marginal. Motboken avskaffades pa 50-talet och under
de foljande decennierna forsokte staten styra konsumtionen genom att pa olika satt
begransa tillgdngen och styra priset p& alkohol. Oppnare granser och en 6kad mangd
alkoholreklam har sedan 90-talet bidragit till att 6ka konsumtionen (Statens
folkhalsoinstitut, 2005). Den senaste Statliga offentliga missbruksutredningen (SOU
2011:6) beraknar de totala kostnaderna for alkoholanvandning till 200 miljarder
kronor per ar. Detta bekréftas till viss del genom Folkhalsomyndighetens (2016) egen
uppskattning av de totala kostnaderna relaterade till missbruk och beroende vilket
beraknas ligga pa mellan 20 och 160 miljarder kronor beroende pa om bland annat
sjukfranvaro och utebliven arbetsinkomst inkluderas i underlaget.



Alkoholberoende — begrepp och definitioner

Den korrekta diagnosen enligt det normerande diagnossystemet DSM-5 for individer
som har utvecklat ett alkoholberoende &r alkoholberoendesyndrom (Socialstyrelsen,
2017). Alkoholrelaterade symtom har historiskt delats upp i missbruk och beroende
(de Bruijn, 2006). Med missbruk menas att individen i fraga har ett riskbeteende
kopplat till sin alkoholkonsumtion i och med att individen fortsétter att inta
alkoholhaltiga drycker trots uppenbart negativa sociala, fysiologiska och/eller
juridiska konsekvenser. Beroende innebadr att individen utover att ha ett aktuellt eller
tidigare missbruk har utvecklat ett fysiologiskt och psykologiskt beroende av alkohol
med en karaktaristisk sjukdomsbild. Symptomen pa denna sjukdomsbild ar bland
annat toleransokning, abstinensbesvar och kontrollforlust (de Bruijn et al., 2006). Det
finns dock ingen konsensus kring begreppet missbruk vilket manga ganger har
resulterat i att alla individer med nagon form av alkoholproblematik har bendmnts
missbrukare. Begreppet innehar alltsa ett begréansat varde ur ett diagnostiskt
perspektiv (Martin, Fillmore, Chung, Easdon & Miczek, 2006). | denna studie
kommer darfér benamningen alkoholberoende individ att anvandas framéver vid
asyftning av manniskor som ar diagnostiserade med alkoholberoendesyndrom.
Kontrollforlust ar ett nyckelbegrepp for att kunna forsta dynamiken i ett
alkoholberoende (Martin et al., 2006). Kontrollférlust innebér att individen inte kan
sta emot det fysiologiska och psykologiska behovet av att dricka alkohol.
Kontrollforlusten ar olika pataglig vid olika tillfallen da den &r beroende av individens
kontext i form av sociala, kanslomassiga och geografiska omstéandigheter. De
individuella skillnaderna kan vara stora i fraga om vad som utl@ser ett behov av att
dricka alkohol (Martin et al.,2006). Dock finns det som Room et al. (2005) papekar en
viss forutségbarhet i de stora dragen av sjukdomsforloppet dar accelererande negativa
konsekvenser rutinmassigt ignoreras.

Konsekvenser av alkoholanvandning

Det finns ett starkt samband mellan konsumtion av alkoholhaltiga drycker och ohélsa.
Enligt Socialstyrelsens statistikdatabas (2016) intraffar det runt 2000 dodsfall arligen
som en direkt konsekvens av alkoholkonsumtion. Lee och Hashibe (2014) pekar
tillsammans med Folkhélsomyndigheten (2017) pa de sociala och medicinska
konsekvenserna av ett alkoholberoende dar vald, hemldshet och social utslagning
tillsammans med olika medicinska besvar ar vanligt forekommande. Over 30
medicinska diagnoser och olika typer av trauman &r direkt relaterade till bruk av
alkohol. Brost- och prostatacancer samt cancer i matspjalkningsapparaten &ar
tillsammans med kardiovaskuldra sjukdomar och levercirros de allvarligaste.
Neuropsykiatriska sjukdomstillstand sasom epilepsi, psykoser och depression kan
utlosas av alkoholintag. Ytterligare nastan 150 medicinska tillstand kan forvarras av
extensivt alkoholintag (Lee & Hashibe, 2014, Room et al., 2005). Viktigt att papeka
ar att alkoholberoende ar en kronisk sjukdom som kommer att paverka individen aven
om denne lyckas bibehalla ett nyktert liv (de Bruijn et al., 2006). Alkoholberoende
individer vardas pa manga olika platser inom héalso- och sjukvarden. Vid somatisk
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eller psykiatrisk samsjuklighet hamnar ofta individer med alkoholberoende mellan
stolarna da halso- och sjukvarden organisatoriskt skiljer pa alkoholberoende samt
somatisk och psykiatrisk problematik (Allgulander, 2014). Specialistvard for
alkoholberoende individer genomfors ofta inneliggande i den akuta fasen. Det finns
aven privata aktorer i form av behandlingshem och ideella organisationer som stodjer
alkoholberoende individer med livsstilsforandringar, kamratstod samt olika
korttidsboenden med skilda terapeutiska inriktningar (Folkhalsomyndigheten, 2016).

Motivation till hallbar férandring

Motivation ar manga ganger en forutsattning for framgangsrik rehabilitering och
livsstilsforandringar (Holt et al., 2012). Sjukskdterskor har genom sitt patientnéra
arbete bade forutsattningar och ansvar for att motivera individer med
alkoholberoende. En teori for att forsoka forsta motivationsbegreppet ar Locus of
Control vilken utgar ifran patientens karaktarsdrag och orsakerna till att vissa
individer lyckas battre an andra i sina forsok att genomféra det de foresatt sig (Yeh,
2008). Teorin kring Locus of Control fokuserar framst pa individens férmaga att se
sig som ansvarig for sin egen livssituation och darmed aven sin forandringsférmaga.
Individer med en tendens att skylla sina misstag och sin beldgenhet pa yttre faktorer
sasom andra manniskor, Gud eller turen har med detta resonemang en stark yttre
Locus of Control som begransar motivationen. Teoretikern bakom Locus of Control
ar Julian Rotter som utvecklade en skattningsskala runt 1970 for att kunna bedéma
graden av inre och yttre Locus of Control (Kong & Shen, 2011). Aven teorin KaSam
kan anvéndas i detta sammanhang for att forsta hur stress paverkar motivationen for
olika individer (Antonovsky, 1996; Arévalo, Prado & Amaro, 2007). Teorin
presenterades av Aaron Antonovsky och idéerna i teorin harstammar fran forskning
om &verlevande fran forintelsen dar individer med liknande erfarenheter hanterade sin
psykosociala situation pa helt olika satt. Vissa individer fick svara psykiatriska
diagnoser medan andra aterfick ett till stora delar normalt liv. Begreppet KaSam
stipulerar att individen har bast forutséttningar att hantera stress och ma bra om
omvarlden ter sig begriplig, hanterbar och meningsfull (Antonovsky, 1996).
Forskning som bidrar till forstaelsen av hur KaSam i realiteten styr handlingsmonster
hos alkoholberoende individer har bedrivits av bland annat Opalach et al. (2016).
Resultatet framhaller att alkoholberoende individer i storre omfattning &n andra
manniskor forlitar sig mer pa kanslor an rationella faktorer nar de tar beslut i livet.
Vidare har alkoholberoende individer ofta ett undvikande och borttrangande
forhallningssatt till problem som dyker upp i deras liv (Opalach et al., 2016).

Forhallningssatt hos sjukskoterskor

Svensk sjukskoterskeforening ar en ideell forening som tillhandahaller en etisk kod
for sjukskoterskan (Svensk sjukskoterskeforening, 2007). Dar forutsatts
sjukskoterskan bland annat arbeta for en jamlik vard utifran patientens forutsattningar.
| en studie av Happell och Taylor (2001) beskrivs de fordomar som kan férekomma i
ett vardsammanhang mellan sjukskéterskor och alkoholberoende patienter, vilket kan
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vara nagot som paverkar motivationen hos alkoholberoende individer. Studien utgar
ifran sjukskaterskornas perspektiv och det papekas att daligt bemdotande i form av
nonchalans och mastrande attityder varit kant en langre tid men att inga atgarder for
att komma till ratta med problemen har lyckats. De fordomar som forekommer
handlar ofta om att individen har sig sjélv att skylla for sin beldgenhet och att om bara
viljan finns, kan individen minska sitt alkoholintag. Senare forskning (Crothers &
Dorrian, 2011) pekar pa en viss forbattring avseende attityden gentemot
alkoholberoende individer da bara en mindre del av de studerade sjukskoterskorna nu
uppgav nagon form av aversion mot dessa individer. Bagge dessa studier undersoker
endast sjukskoterskornas syn pa saken varfor de alkoholberoende individernas
synvinkel &r intressant.

Omvardnadsperspektiv

Egenvard ar ett begrepp som omvardnadsteoretikern Dorothea Orem har undersokt
och utforskat under flera decennier (Alligood & Tomey, 2014; Berbiglia & Banfield,
2014). Orem ar en erkand auktoritet inom omvardnad och hennes teori kring egenvard
ar valutvecklad med en egen terminologi dar hon menar att alla individer har en vilja
och i stor utstrackning dven formaga att ta vara pa sig sjalv i mening att uppratthalla
liv, hélsa och valbefinnande. Denna sa kallade egenvardskapacitet varierar mellan
olika individer beroende pa kognitiva och fysiska funktionshinder. Aven variationer i
inlarningsformaga paverkar egenvardskapaciteten. Motivation &r en avgorande faktor
for att individen ska kunna utnyttja den inneboende egenvardskapaciteten. | de
situationer da formagan att ta vara pa sig sjalv vacklar bor narstaende eller den
professionella varden trada in och balansera upp egenvardsbristen.
Omvardnadssystem kallas alla de atgarder som bade individ, narstaende och
sjukskaterskor genomfor for att ateruppbygga balansen mellan individens férmaga till
halsa och omgivningens stod. Detta omvardnadssystem menar Berbiglia och Banfield
(2014) &r mer eller mindre omfattande i relation till individens egenvardskapacitet.
Sjukskoterskan behdver har vara lyhord sa att individen a ena sidan tillats utnyttja
hela sin inneboende egenvardskapacitet samtidigt som a andra sidan individen maste
fa hjalp med det som behdvs for att kunna kanna valbefinnande (Berbiglia &
Banfield, 2014). Vidare lyfter Denyes, Orem och Bekel (2001) fram ytterligare
aspekter pa denna teori genom att belysa motiven hos narstdende och vardpersonal.
Dessa omvardnadssystem kompenserar for den egenvardsbrist den drabbade individen
upplever och ar vitala for att omvardnaden ska vara framgangsrik. | samhallet utgor
narstaende en stor andel av omvardnadssystemen och framéver kommer andelen
antagligen oka beroende pa ekonomiska besparingar inom vardsektorn (Denyes et al.,
2001).



Problemformulering

Individer med alkoholberoende skapar ett stort lidande for dem sjélva och narstaende
samt stora kostnader for samhallet. Sjukskoterskan har en roll i arbetet med att bidra
till positiva livsstilsforandringar for de alkoholberoende individerna i kontakten med
halso- och sjukvarden. Genom att analysera forskning kring de alkoholberoende
individernas egna tankar kring sitt beroende 6kar kunskapen om effekterna av
sjukskoterskans stodjande arbete.

Syfte

Att belysa de faktorer som paverkar alkoholberoende individers motivation till
livsstilsforandringar

Metod

Detta vetenskapliga arbete ar uppbyggt som en allmén litteraturstudie dar
innehallsanalys enligt Forsberg och Wengstrom (2015) har anvants for att sortera och
analysera essensen av de valda vetenskapliga artiklarnas resultat.

Datainsamling

Enligt Friberg (2017) ska en inledande litteratursokning for att identifiera
problemomradet foljas av en mer strukturerad sokprocess. Halmstad hogskolas
databas for uppsatser pa kandidatniva genomsdktes for att sakerstalla att ingen snarlik
studie genomforts de senaste fem aren. Den inledande litteratursokningen féljdes av
informationssokning i enligt Karlsson (2017) for vardvetenskapen relevanta databaser
sdsom CINAHL, PubMed och PsycINFO. Informationssokningen genomfordes pa
hosten 2017 med Boolesk sokteknik for att fa ett begransat antal traffar da ett stort
antal traffar tar lang tid att ga igenom. Inklusionskriterier var att artiklarna skulle vara
referentgranskade, sa kallad peer review samt hogst tio ar gamla. Vidare skulle
artiklarna ha ett patientperspektiv som handlade om processen kring att frigora sig
fran ett alkoholberoende. Kvalitetsgranskningen utfordes med hjalp av Carlsson och
Eimans (2003) granskningsmall for kvalitativa vetenskapliga artiklar.
Granskningsmallen bedomer vasentliga delar av artikeln utifran ett kvalitetsperspektiv
med ett gradsystem. | den foreliggande litteraturstudien kravdes grad ett eller tva for
att bli utvalda till bearbetning. Exklusionskriterier var artiklar som i sina egna syften
utgick ifran specifika terapimodeller. Fritextsékorden var Alcoholism, Motivation
samt Nursing i PubMed och PsycINFO samt enbart Alcoholism och Motivation i
CINAHL. Resultatet blev 36, 25 samt 152 traffar. Utifran de namnda kriterierna
hittades tre artiklar. Andra sdékningen genomfordes med samma sdkord fast i
trunkerad form, Alc* och Nurs* samt otrunkerad Motivation. Resultatet fran denna
sokning gav i PubMed 69 traffar, CINAHL 5 tréffar samt i Psycinfo 161 tr&ffar men
ingen ny godkand artikel patraffades. Tredje sokningen genomfordes med hjalp av
databasernas respektive amnesordlistor. | PubMed var &mnesorden Alcoholism och



Life experience och detta gav 141 traffar men ingen artikel som godkéndes. |
CINAHL anvandes Alcoholism och Experience som amnesord vilket gav 203 traffar
och 8 nya godkanda artiklar. I PsycINFO anvandes Alcoholism och Life experience
som amnesord vilket gav 29 traffar men ingen ny godkand artikel.
Sammanfattningsvis var det &amnesordet Alcoholism och fritextordet "Experience”
som gav de mest relevanta artiklarna for syftet. Nu genomfordes sekundérsokningar i
form av personsokningar som enligt Ostlundh (2017) méjliggor upptackt av relevanta
artiklar av redan kénda forfattare. Samtliga forfattare soktes via namn i databasen
CINAHL vilket gav tva nya godkanda artiklar. En ny datasokning genomfordes i maj
2018 for att fanga upp nya relevanta artiklar da den foreliggande litteraturstudien
blivit forsenad med sex manader. Inga nya godkanda artiklar hittades.

Databearbetning

Totalt valdes 13 artiklar som granskades och sammanstélldes i en artikeldversikt
(Bilaga C, tabell 4) vilket gav en éverskadlig bild av innehallet (Forsberg &
Wengstrom 2015). Databearbetningen genomférdes med hjélp av innehallsanalys
genom ett analysschema vilket beskrivs av Danielsson (2017) som ett stringent
verktyg i analysen av de kvalitativa intervjutexterna. Arbetsgangen vid anvandningen
av denna metod dr att de aktuella artiklarnas resultat forst lases igenom ett flertal
ganger sa att de meningsbarande orden lokaliseras. | nésta steg kodas dessa ord pa sa
vis att sjalva essensen av meningsinnebdrden koncentreras till ett enstaka ord. Det
tredje steget innebér att kategorier skapas déar flera koder med liknande inneb6rd
samlas. Kategorier ar ett begrepp som samlar de meningsfulla orden for att kunna
svara pa fragan vad det ar som &r viktigt i artikelns resultat (Danielsson, 2017).
Analysschemat &r delvis uppbyggt pa detta satt for att skapa en trovardighet utifran ett
vetenskapligt metodperspektiv. Genom att i detalj beskriva processen med att tolka
artiklarnas resultat ges en god mdjlighet till upprepning av den féreliggande
litteraturdversikten (Forsberg & Wengstrom, 2015). Artiklarna lastes noggrant
igenom ett flertal tillfallen under hosten 2017 for att lara kdnna materialet och fa en sa
stor del av materialet som mojligt levande infor analysarbetet. Kodningen som sedan
foljde fokuserades pa den andemening som artiklarna formedlade. Utifran syftet
skapades och namngavs de kategorier som framkom under processen med kodorden.
Dessa extraherade kodord presenteras tillsammans med den kategori de bildade. Se
figur 1.



Kodord

Kontakt
Sjukdom » En vardande miljo

Professionalism

Familj
Vanner » Social samhérighet

Aloholber. vinner

Bekriftelse « Att bli sedd
Respekt

Kénd vardpersonal » Tillganglig vard
Diskretion

Vandpunkt » Att dterta kontrollen
Kontrollforlust

.
Resiliens . .
e » Personlighet och strategier
Forutsattningar

Fig 1. Kodord, kategorier och tematisk gruppering som resultat av analysprocessen.

Omedelbar vardkontakt

Forskningsetiska dvervaganden

Lag om etikproévning av forskning som avser manniskor (SFS 2003:460) stipulerar att
all forskning som skulle kunna paverka en manniska fysiskt eller psykiskt ska
underkastas en etisk granskning av en regional etikprévningsndmnd. Informerat
samtycke ar har ett centralt begrepp som betyder att den presumtiva deltagaren i
studien ska bli informerad om alla viktiga férutsattningar och relevanta férhallanden
vilka skulle kunna paverka deltagaren. | urvalet av deltagarna till studierna finns
etiska aspekter dar rattviseaspekter aktualiserats genom att inkludera manga olika
grupper av manniskor. Detta geografiskt, etniskt och kulturellt representativa urval
innehdll aven mindre lattatkomliga grupper av individer vilka soktes upp pa olika satt.
Detta uppvisar en etisk medvetenhet som ar gynnsam for bade samhéllet och
individen (Kjellstrom, 2017). Alkoholberoende individer &r en klart utsatt grupp av
potentiella deltagare. | och med att det i 12 av 13 resultat redovisades ett etiskt
godkannande fran en etikprévningsnamnd, far det antas att urvalsprocesserna och
intervjuerna gick till pa ett acceptabelt vis. Tolv av artiklarna anvande sig av olika
typer av intervjuer som datainsamlingsmetod. Det finns anledning att som Kjellstrém
(2017) skriver vara medveten om den paverkan intervjuaren kan ha pa deltagaren och
att forsoka minimera denna paverkan. Den resterande artikeln anvénde sig av en enkat
for att samla in data. | en studie gavs en nagot mer utforlig beskrivning av den etiska
processen dar risken for bortfall av deltagare diskuterades. Psykisk ohdlsa forutsattes
dar skapa en storre osékerhet hos deltagarna vilket kunde ge ett storre bortfall. Dock
forblev bortfallen pa en lag niva vilket dven gallde for de 6vriga studierna. Genom att
genomfora en riskanalys kan den forvantade nyttan av studien vagas mot de
forvantade riskerna deltagarna blir utsatta for (Kjellstrom, 2017). | de granskade
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studierna saknades 6verlag en diskussion kring vilka risker som deltagarna utsattes
for. Majliga risker skulle kunna vara aterfall i alkoholberoendet, sociala konflikter
och andra risker for forsdmring i hélsoldaget. Syftet och nyttan av att genomféra
studierna uppfattas som att 6ka kunskapen kring hur det ar att vara alkoholberoende
och metoder for att minimera konsekvenserna av detta. I ljuset av denna ambition ter
sig studierna etiskt forsvarbara.

Resultat

| denna litteraturéversikt har innehallet i de 13 granskade artiklarnas resultat
sammanstallts i tva teman vilka beskrivs som den yttre respektive den inre
motivationen. Resultatet presenteras under foljande teman: Yttre motivationsfaktorer
med underrubriker som; En vardande miljo, Social samhdrighet, Att bli sedd och
Tillganglig vard. Inre motivationsfaktorer med underrubriker; Att aterfa kontrollen
samt Personlighet och strategier. Dessa begrepp fangar in de relevanta aspekterna som
skildras i de respektive artiklarnas resultat och svarar pa syftet i litteraturstudien.

Yttre motivationsfaktorer

Med yttre motivation avses de faktorer som utifran paverkar individen att gora de val
som framjar halsa och minimerar konsekvenserna av alkoholberoendet. Vardpersonal
upplevdes i manga situationer ha en central roll i det vardande och motiverande
arbetet kring den alkoholberoende individen. Flera deltagare i artiklarna uppskattade
att ha vardpersonal som stdd i sin alkoholrelaterade sjukdom (Nordfjarn, Rundmo &
Hole, 2009; Rowan & Butler, 2014; Thurang & Bengtsson Tops, 2012; Thurang,
Palmstierna & Bengtsson Tops, 2014; Thurang, Rydstréom & Bengtsson Tops, 2011;
Vandermause & Wood, 2009).

En vardande miljo

Med detta begrepp beskrivs den professionella kontexten dér individer med ett
alkoholberoende behandlas eller pa annat sétt kommer i kontakt med sjukvarden. De
besvar manga av individerna sokte for var ofta direkt kopplade till alkoholberoendet
(Khadjesari, Stevenson, Godfrey & Murray, 2015; Rowan & Butler, 2014; Thurang,
Fagerberg, Palmstierna & Bengtsson Tops, 2010) men dven andra somatiska eller
psyKkiatriska besvar var i primért fokus (Vandermause & Wood, 2009). | flera av
studierna uppgav individerna att en néra och professionell relation med
vardpersonalen var avgorande for att den aktuella behandlingen skulle na framgang
(Nordfjéarn et al., 2009; Thurang et al., 2010; Thurang et al., 2011; Thurang &
Bengtsson Tops, 2012; Vandermause & Wood, 2009; von Greiff & Skogens, 2017).
Det var vidare viktigt for individerna att bli bem0otta med respekt oavsett hur deras
dagsform sag ut. Individerna uppgav att de ofta var plagsamt medvetna om sitt ibland
avvikande utseende och beteende vilket gjorde att de var kansliga for vardpersonalens
attityder. Nar vardpersonalen lat bli att med svepande generaliseringar antyda att de
borde ta hand om sig béttre upplevde individerna att de blev mer respekterade som
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méanniska (Kvamme, Asplund & Bjerke, 2015; Nordfjérn et al., 2009; Thurang et al.,
2010; Thurang et al., 2011; Vandermause & Wood, 2009). Respekt innebar dven for
individerna att slippa bli skuldbelagda och erhalla sémre omvardnad &n individer med
en mer accepterad form av ohalsa sasom frakturer eller andra sjukdomar som inte
ansags sjalvforvallade (Vandermause & Wood, 2009). Professionell vardpersonal som
besatt kompetens om alkoholberoende och dess konsekvenser uppskattades av manga
individer (Nordfjérn et al., 2009; Rowan & Butler, 2014; Thurang et al., 2010).
Engagemang och genuint intresse for individerna dkade enligt Thurang et al. (2011)
och von Greiff & Skogens (2017) viljan att ta itu med sina alkoholrelaterade problem.
Nar alkoholrelaterad information gavs av vardpersonal i en mer individuellt anpassad
form uppgavs individerna ta det pa storre allvar. Nar de alkoholberoende individerna
sjélva sokte information eller fick allmén information som inte var individanpassad
uppfattades engagemanget och intresset for att géra nagot at sin situation mindre
(Yeh, Che, Lee & Horng, 2008). Flera av studierna visade pa att alkoholberoende
individer tog valdigt illa vid sig nar vardpersonal hade svart att bortse fran sina egna
fordomar och vérderingar avseende alkoholberoende vilket paverkade deras
motivation (Khadjesari et al., 2015; Kvamme et al.,2015; Nordfjarn et al., 2009;
Rowan & Butler, 2014; Thurang et al., 2010; Thurang et al., 2011; Vandermause &
Wood, 2009). Ett satt att reducera de negativa inslagen med att befinna sig pa sjukhus
eller annan institution var att helt enkelt flytta ut vardmiljon pa internet (Khadjesari et
al., 2015). Deltagarna i denna studie hade begransade alkoholproblem men ville anda
bryta en vad dom tyckte destruktiv cirkel. Anonymiteten och enkelheten i att fa hjalp
utan pekpinnar pa internet vilket dven passade in tidsmassigt i vardagslivet var
uppskattat. Flera studier lyfte genusperspektivet (Rowan & Butler, 2014; Thurang &
Bengtsson Tops, 2012; Thurang et al., 2010; Thurang et al., 2014; Thurang et al.,
2011; Vandermause & Wood, 2009; von Greiff & Skogens, 2017) och pekade pa de
skillnader individer av olika kdn och &ven sexuell laggning (Rowan & Butler, 2014)
upplevde i kontakten med sjukvarden. Flera av kvinnorna i studierna (Rowan &
Butler, 2014; Thurang et al., 2010; Thurang & Bengtsson Tops, 2012; Vandermause
& Wood, 2009) beskrev att de 6verlag madde valdigt daligt och var i en utsatt
psykosocial position dar de riskerade att fara illa bade fysiskt och psykiskt. Det var
har onskvart att vardpersonal tog kvinnornas angslan pa allvar och var medvetna om
de snabba forandringarna i kanslolaget vilket var en del i sjukdomsbilden (Thurang &
Bengtsson Tops, 2012). Ett av budskapen fran flera av studierna var att manga
kvinnor hade en hogre kénslighet &n mannen i fraga om vad vardpersonalen sa eller
gjorde gentemot kvinnorna (Rowan & Butler, 2014; von Greiff & Skogens, 2017).
Kvinnorna tyckte ofta att smasaker i kommunikationen tog dod pa den lilla
motivation de hade. Den psykiska ohélsan bland de deltagande mannen i studierna
uppgavs ocksa delvis vara nedsatt men den var inte lika uttalad som hos kvinnorna
(von Greiff & Skogens, 2017). Mannen uppgav att de sjalva hade ett stort behov av att
ta ansvar over sin livssituation och sin sociala situation som ofta hade haft en
destruktiv karaktar (Thurang et al., 2011; von Greiff & Skogens, 2017). En studie fran
Taiwan pekade pa att sjukskoterskorna uppfattade sig sjalva sakna ratt instrument for
att kunna bemota och behandla individer med alkoholberoende pa bésta satt.
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Utbildningsinsatser efterfragades bade till sjukvarden men &ven till samhéllet i stort
da det forekom utbredd okunskap om alkoholens foljdverkningar. | studien papekades
att de alkoholberoende individerna hindrades i sin stravan att bli och behalla sig
nyktra av sina anhdriga (Tsai et al., 2010).

Att bli sedd

Att bli sedd innebar att individerna upplevde sig bekraftade i sina psykosociala behov
(Kvamme et al., 2015, Thurang et al., 2010; Thurang & Bengtsson Tops, 2012;
Thurang et al., 2011; Vandermause & Wood, 2009). Nar vardpersonal var engagerade
och vanliga upplevde flera individer att den skam som alkoholberoendet innebar
forminskades och sjalvfortroendet starktes. Viktigt for manga individer var dven att fa
en diagnos pa sina alkoholrelaterade besvar da flera uppgav att de hade svart att se
vilka bekymmer som var relaterade till alkoholberoendet och vilka som hade annat
ursprung (Thurang et al., 2010; Vandermause & Wood, 2009). Individer med mindre
uttalade och synliga alkoholproblem upplevde att de manga ganger blev jamforda
med individer med mer svara alkoholproblem och att risken att bli nonchalerad och
nedprioriterad i denna jamfdrelse var 6verhangande (Khadjesari et al., 2015). I en
studie lyfte deltagarna behovet av att ha vardpersonal som hade erfarenhet av att leva
under liknande férhallanden som de sjalva, gatt igenom andra svarigheter i livet eller
exempelvis haft nagon i sin narhet med alkoholproblem. Det upplevdes som lattare
for de alkoholberoende individerna att 6ppna sig for nagon som genomgatt
svarigheter i livet och det uppfattades av individerna med alkoholberoende att det gav
storre fortroende nér vardpersonalen visste vad de pratade om (Rowan & Butler,
2014). Manga av individerna i studierna poangterade vikten av att fa bli sedd som
maéanniska istéllet for problem (Nordfjérn et al., 2009; Rowan & Butler, 2014; Thurang
et al., 2014; Vandermause & Wood, 2009). Att fa bli accepterad utifran bade den
inneboende potential till férandring som individerna uppfattade att de hade och utifran
den aktuella orsaken till vardkontakten (Vandermause & Wood, 2009) gav ett lugn
som underlattade forandringsarbetet. Vardpersonal som bemdtte och behandlade
individerna respektfullt gav styrka till att 6ka motivationen (Kvamme et al. 2015;
Nordfjarn et al., 2009; Rowan & Butler, 2014; Thurang et al., 2010; Thurang et al.,
2011).

Tillganglig vard

Mojligheten att fa tag i vardpersonal narhelst individerna onskar detta framholls som
viktigt da manga individer upplevde att de ofta stod och vagde mellan att dricka och
att inte dricka alkohol (Rowan & Butler, 2014; Thurang et al., 2010; Thurang et al.,
2011; Yeh et al., 2008). Vissa individer uppgav att det satt langt inne att soka kontakt
med sjukvarden och att det inte 6verhuvudtaget blev av om det var svart att fa en tid
ratt sa omgaende (Thurang et al., 2010). Kontinuiteten i vardkontakten upplevdes som
viktig och kan beskrivas pa olika plan. Individerna i nagra studier beskrev vardet i att
fa traffa samma vardpersonal 6ver tid vilket 6kade motivationen. Vardkoer och
bristande koordinering mellan olika vardgivare paverkade ocksa motivationen i en
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negativ riktning da individerna upplevde att de inte var prioriterade (Rowan & Butler,
2014; Vandermause & Wood, 2009).

Social samhdorighet

Social samhorighet upplevdes som viktigt for individerna i de flesta studierna. Det var
angelaget bade for att komma ur ett aktivt missbruk och for att bibehalla nykterhet
(Kvamme et al.,2015, Nordfjarn et al., 2009; Rowan & Butler, 2014; Thurang et al.,
2014; Thurang et al., 2011; Vandermause & Wood, 2009; von Greiff & Skogens,
2017; Yeh et al., 2008; Yeh et al., 2009). Det stod andra individer med
alkoholberoende utgjorde uppgavs vara vésentligt i flera av studierna (Kvamme et al.,
2015, Rowan & Butler, 2014; von Greiff & Skogens, 2017; Yeh et al., 2008; Yeh et
al., 2009). Anonyma Alkoholister utgjorde en betydande gemenskap for flera av
deltagarna i studierna (Nordfjérn et al., 2009; Rowan & Butler, 2014; Yeh et al.,
2008, Yeh et al., 2009). En aspekt pa gemenskapen inom Anonyma Alkoholister var
att det uppfattades som att det fanns en hog troskel for att ta kontakt med dem da
Anonyma Alkoholister foresprakade total avhallsamhet fran alkohol. Det fanns dven
en bild av Anonyma Alkoholister dar medlemmarna hade en djup och omfattande
problematik kring alkohol vilket skrdmde bort en del individer med ett mindre
omfattande beroende (Khadjesari et al., 2015). Manga individer konstaterade att den
miljo de befann sig i hade en stor paverkan pa den psykiska hélsan och viljan till
forandring. (Kvamme et al.,2015, Nordfjérn et al., 2009; Thurang et al., 2014;
Thurang et al., 2011; Vandermause & Wood, 2009; von Greiff & Skogens, 2017; Yeh
etal., 2008; Yeh et al., 2009). De manniskor som sades betyda mest for individerna
var partner, barn och foraldrar (Rowan & Butler, 2014; Yeh et al., 2008; Yeh et al.,
2009). Arbetskamrater och vanner samt bekanta i allménhet uppfattades som viktiga
men kunde aven paverka dem att borja dricka igen (Nordfjarn et al., 2009). |
kontakten med sina narstdende ansag manga individer att de kunde finna styrka till att
forandra destruktiva beteenden. Det fanns enligt von Greiff och Skogens (2017)
skillnader pa behovet av natverk hos alkoholberoende individer beroende pa kon.
Skillnader i dryckesmanster mellan mén och kvinnor visade sig pa sa sétt att kvinnor
uppgav sig ha druckit alkohol under ensamhet i stérre omfattning &n man vilket gav
ett 6kat behov av att fa dela sina erfarenheter med andra. Man sa sig tvartom ofta ha
druckit tillsammans med vanner och behdvde darfor sdaga upp manga kontakter for att
inte riskera att falla tillbaka i ett destruktivt drickande.

Inre motivationsfaktorer

Den motivation som pa nagot satt startar i en sjalv har har benamnts inre
motivationsfaktorer. Har fanns det en stor bredd i studierna da individerna hade
kommit olika langt i sitt beroende. Hur djupt individerna hade sjunkit i sitt beroende
och hur allvarliga konsekvenserna hade hunnit bli uppgavs i viss man styra
forandringsbenégenheten (von Greiff & Skogens, 2017; Yeh et al., 2008). Mental och
somatisk samsjuklighet uppgavs ibland paverka formagan till motivation pa ett
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negativt satt (Thurang et al., 2014; Vandermause & Wood, 2009; von Greiff &
Skogens, 2017).

Att aterta kontrollen

| flera av studierna uppgav olika individer att de k&nde sig maktlosa i sitt
alkoholberoende. Denna kansla kunde styra deras liv och ta ifran dem majligheten att
gora nagot at sin situation (Khadjesari et al., 2015; Kvamme et al.,2015; Nordfjarn et
al., 2009; Rowan & Butler, 2014; Thurang et al., 2010; Thurang & Bengtsson Tops,
2012, Thurang et al., 2014; von Greiff & Skogens, 2017; Yeh et al., 2008, Yeh et al.,
2009). | flera studier framgick att individerna uppfattade sitt handlande som
automatiserat och att de inte hade kontroll pa sin situation. En konsekvens av detta var
att de maste ner till botten bade i omvarldens 6gon och i sin egen sjalvbild for att
kunna véanda den negativa processen (Thurang et al., 2014; Yeh et al., 2009). Det
fanns tillfallen i individernas liv da de upplevde en vandpunkt nar konsekvenserna av
alkoholberoendet hade tagit dem till vags ande bade fysiskt och psykiskt. Forst da
upplevdes det finnas en verklig mojlighet att bryta det destruktiva beteendet och borja
ordna upp sitt liv (Kvamme et al., 2015, von Greiff & Skogens, 2017; Yeh et al.,
2008, Yeh et al., 2009). Vad som mer kunde utldsa dessa vandpunkter varierade men
svar sjukdom inom familjen, ultimatum fran nara familjemedlemmar och
alkoholberoende vénners dod uppgavs som exempel (Kvamme et al., 2015).

Personlighet och strategier

Under denna rubrik samlas de faktorer som ar mer individuella och ger en bild av
komplexiteten av individernas kansloliv. Det fanns bland individerna i studierna en
mangd olika sétt att hantera sitt alkoholberoende. En god resiliens eller formaga att
komma tillbaka till ett liv i balans efter upplevda motgangar uppgavs av deltagarna i
flera studier som viktiga personlighetsdrag (Rowan & Butler, 2014). Det fanns hos
nagra individer en uttalad kampvilja (Thurang et al., 2011; Yeh et al., 2008) vilket
yttrade sig som bade en vilja att forandra sig sjalv och ett hogre syfte i sig. De
intervjuade sjukskoterskorna (Tsai et al., 2010) uppgav att de alkoholberoende
individernas och deras nérstaendes motivation var den storsta tillgangen for att lyckas
fa till en positiv forandring i deras liv. Vidare uppgav flera individer att de tvingades
att utveckla strategier for att kunna hantera begéret efter alkoholen (Thurang &
Bengtsson Tops, 2012; Thurang et al., 2011). Rutiner sades har bidra till att halla
abstinensbesvar i schack och uppratthalla formagan att fungera i vardagen med jobb,
barn och 6vrig social interaktion.

Diskussion

Metoddiskussion

Arbetsgangen vid en metoddiskussion beskrivs av Axelsson (2012) tillsammans med
Forsberg och Wengberg (2015) som menar att genom att kritiskt granska den egna
metodiken och kvalitén i de ingdende studierna dkar det vetenskapliga vardet i en
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litteraturdversikt. Valet av sokord utgor en av de stora begréansande faktorerna i
urvalet av resultatartiklar. Den forsta sékningen pa de respektive databaserna gjordes
utifran begransade kunskaper om boolesk s6kteknik och av amnesordlistor pa de
respektive databaserna. Resultatet blev begrénsat och till stor del relaterat till annat an
alkoholrelaterad forskning. Specifika terapiformer var val representerade men
exkluderades pa grund av ensidigheten i de respektive artiklarnas syften. Avsikten var
att spegla en sa bred och allméngiltig palett av motivationsfaktorer som majligt vilket
aven i efterhand uppfattas som ett korrekt val. Utelamnandet av sokordet nursing i
databasen CINAHL var naturlig da databasen redovisar foretradesvis ett
sjukskoterskeperspektiv. Den andra sokningen med trunkerade sékord gav inga fler
resultat vilket gjorde att sokordet experience anvéndes. Syftet med att anvénde detta
sokord var att patientperspektivet verlag saknades i de tidigare s6kningarna vilket
ingick i den foreliggande litteraturstudiens syfte. Vid denna sokning anvéndes
amnesordssokningar via de respektive databaserna vilket gav ytterligare atta nya
artiklar. Amnesordssokningar fangade in fler relevanta artiklar vilket gjorde att
sokningen uppfattades som tillfredsstallande till innehall da antalet artiklar som
kravdes for uppsatsen var runt tio stycken (Friberg, 2017). Efter ytterligare
genomlasning av artiklarna tycktes materialet dock nagot tunt och de personsokningar
som sedan gjordes kompletterade det redan funna materialet. Vidare kunde ytterligare
sokningar gjorts med till exempelvis trunkering av sékordet experience men urvalet
uppfattades som tillrackligt i antal och innehall. Urvalet av resultatartiklarna
representerar Sverige, Norge, Storbritannien, USA, Australien och Taiwan vilket far
ses som omfattande givet det relativt fataliga antalet artiklar. Alla ingaende lander i
artiklarna férutom mojligtvis Taiwan kan ségas tillhdra vésterlandsk
omvardnadstradition som i stora drag speglar de svenska forhallandena. Taiwan togs
valkommet med i litteraturstudien och bidrog till att belysa eventuella kulturella
skillnader gentemot de vasterlandska studierna. Avgransningarna i som anvandes var
artalsbegransning samt peer review. Artiklar inkluderades enbart om de var
publicerade under perioden 2008 - 2017 vilket ansags som en rimlig avgransning for
att skapa ett resultat som var representativt for dagens hélso- och sjukvard och som
genererade ett hanterbart antal artiklar. Anonyma Alkoholister (AA) ingar i flera av
resultatartiklarna som en del av den sociala kontexten dar reflektion kring egen och
andras upplevelse av alkoholberoende genomfors. Dessa artiklar har accepterats pa
grund av dess allmangiltighet avseende det sociala stodet. Artikeldversikter
konstruerades efter Carlsson och Eimans (2003) granskningsmall vilket har utéver
den kvalitetssakrande funktionen dven underlattat arbetet med litteraturstudien i 6vrigt
da dversikten har skapat en bra 6verblick. Samtliga artiklar konstaterades halla en
tillrackligt hog vetenskaplig kvalité och kan darmed anses kunna bidra till
litteraturdversikten. Givetvis hade en hogre kvalitet gynnat litteraturstudien men
resultatartiklarna ar referentgranskade. Enligt Lundman och Graneheim (2012) &r
artiklars trovardighet avgorande for om de ska fa redovisas som vetenskaplig
forskning. De nyckelbegrepp som anvéands i sammanhanget for att bestdmma graden
av trovéardighet &r validitet och reliabilitet. Hog validitet betyder att forfattaren till en
viss studie pa ett 6vertygande satt redovisar och forklarar studiens tillvagagangssatt

13



med avseende pa forfattarens egen forforstaelse, beskrivning av urvals- och
analysprocesser samt eventuell triangulering. Denna process ar en trovardighetsfraga
som avgor graden av vetenskaplighet tillsammans med reliabilitet eller palitlighet.
Lundman och Graneheim (2012) menar att reliabilitet betyder palitlighet eller
rimlighet i forskarens arbetssatt och formaga att gora korrekta bedomningar. Vidare
blir studien trovérdig fullt ut forst om resultatet kan appliceras i en storre kontext, det
vill sdga det finns en Gverforbarhet. Den foreliggande litteraturoversikten beskriver
den process som lett fram till det resultat som har beskrivits. Arbetsgangen har i
storsta mojliga man stravat efter att vara enkel att félja och tillrackligt transparent for
att aterupprepa. En svag lank i metodkedjan skulle kunna vara innehallsanalysen dar
tolkningar alltid forekommer i processen som leder fram till ett resultat.
Bendgenheten att i forskningssammanhang omedvetet leta efter det resultat som
forvantas kallas bekraftelsebias och &r svart att helt undkomma (Martensson och
Fridlund, 2017). Da den foreliggande litteraturstudien paborjades hosten 2017 har tva
nya sbkomgangar genomforts for att dels tacka in nya studier och dels for att se om
den ursprungliga sokningens resultat stimde sex manader senare. Den sa kallade
bekraftande litteratursokningens resultat skiljde sig fran den ursprungliga
litteratursokningen. Anledningen till detta ar oklar, mojligtvis kan upphovsréttsliga
faktorer och skillnader i databasernas inprogrammerade sokalgoritmer vara orsaker
till det férandrade resultatet i funna artiklar.

Resultatdiskussion

De granskade studierna representerar ett brett spektrum av olika vardmiljoer som
exempelvis primarvard och sluten beroendevard i institutionsmiljé. Det finns dven
stora individuella variationer hos de alkoholberoende individerna i vad som styr
motivationen till livsstilsforandringar. Vad som ar vart att lyfta fram i sammanhanget
och vad lejonparten av artiklarna visar ar vardet av en god relation med
vardpersonalen (Khadjesari et al., 2015; Kvamme et al.,2015; Nordfjarn et al., 2009;
Rowan & Butler, 2014; Thurang et al., 2010; Thurang & Bengtsson Tops, 2012,
Thurang et al., 2014; von Greiff & Skogens, 2017; Yeh et al., 2008, Yeh et al., 2009).
| dessa studiers resultat framstod relationen med vardpersonalen som central for att fa
de alkoholberoende individerna att initiera och bibehalla positiva forandringar i sitt
dryckesmonster. Sjukskdterskan hade i olika kliniska verksamheter ofta en terapeutisk
roll gentemot dessa individer. Enligt tidigare forskning férekommer det brister i
bemotandet (Happell och Taylor, 2001; Crothers & Dorrian, 2011) och detta var
fenomen som i viss man kunde urskiljas i resultatet och som visat sig viktig for den
alkoholberoendes brist pa motivation ((Kvamme et al., 2015, Thurang et al., 2010;
Thurang & Bengtsson Tops, 2012; Thurang et al., 2011; Vandermause & Wood,
2009). Den rédsla som har fanns hos vissa individer vilket hindrade dem att soka hjélp
hos varden berodde till stor del pa risken att inte bli respekterad och tagen pa allvar.
En annan aspekt pa hur sjukskaterskor bemoter individer med alkoholberoende ar
vilken forforstaelse och darmed eventuella fordomar de tar med sig in i relationen.
Resultatet fran Khadjesari et al. (2009) samt Vandermause och Wood (2015) pekar pa
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att ju éppnare sinne och mindre férdomar sjukskéterskan hyser desto stérre mojlighet
till en god relation. Sattet som sjukskoterskorna sinsemellan beskriver
alkoholberoende individer har d&ven en normativ funktion for vilka k&nslor som
forknippas med individerna (Indig, Copeland, Conigrave & Rotenko, 2009).
Nedsé&ttande bendmningar forstarker stigmatiseringen och ger forsamrad hélsa.
Individer med nedsatt fysisk och psykisk funktionsférmaga relaterat till Iangvarigt
bruk av alkohol & mer utsatta for omgivningens attityder &n mer balanserade
individer. Sjukskoterskans personlighet spelar viss roll i hur vél sjukskéterskor lyckas
knyta an till individerna (Tsai et al., 2011). | en terapeutisk situation ar betydelsen av
gemensamma namnare mellan sjukskoterska och individ en forutsattning for
framgangsrik behandling oavsett terapityp (Tsai et al., 2011). Det kan ge en trygghet i
den manga ganger ovana situationen som ett méte i vardmiljo utgor att upptéacka
omsesidiga egenskaper, intressen eller for den delen gemensamma vanner. Férmagan
att avdramatisera handelseforlopp och inse behov av foréandring &ar vardefullt for att
kunna motivera sig sjalv att starta och forhoppningsvis fullfolja en positiv
forandringsprocess (Holt et al., 2012). KaSam innebér som bekant att individen mar
bra av att uppleva att vardagen ar hanterbar (Arévalo et al., 2007). | flera av de
granskade studierna framkom att manga individer upplevde att de hade svart att bryta
sitt destruktiva beteende innan de hade asamkat sig sjalv allvarliga fysiska och
psykiska skador (Vandermause & Wood, 2009; Yeh et al., 2008). Utifran KaSam
skulle de individer som utrycker detta problem kunna motiveras genom samtal med
professionella vardgivare dar de genom att bli medvetna om mekanismerna bakom sin
bristande motivation skulle kunna inse att de sjélva i stor omfattning dger férmagan
till sin egen foréandring. Personlighet verkar spela en stor roll for hur olika individer
ser pa sig sjalva och sitt beroende. Detta ar faktorer som ar liksom KaSam ar svara att
paverka da personlighet ofta uppfattas vara relativt konstant éver tid. Teorin Locus of
Control framhaller behovet av en inre 6vertygelse for att kunna gora hallbara
livsstilsforandringar (Yeh, 2000) | flera artiklar (Khadjesari et al., 2015; Kvamme et
al.,2015; Nordfjarn et al., 2009; Rowan & Butler, 2014; Thurang et al., 2010; Thurang
& Bengtsson Tops, 2012, Thurang et al., 2014; von Greiff & Skogens, 2017; Yeh et
al., 2008, Yeh et al., 2009) framhdlls en uttalad hoppldshet i livet vilket
kontrasterades mot andra individers instélining som uttryckte att de aldrig gav upp
hoppet. Kunskap om dessa processer hos individerna kan skapa forstaelse for att de i
de flesta fall har egen makt 6ver om de ska dricka alkohol eller inte (Thurang &
Bengtsson Tops, 2012; Thurang, Palmstierna & Bengtsson Tops, 2014; Thurang,
Rydstrom & Bengtsson Tops, 2011) och da kravs att det finns professionell
vardpersonal som kan inge forstaelse som i sin tur skapar motivation. I resultatet
framkom ocksa att individerna i stor utstrackning var beroende av andra manniskor
for att kunna hantera sitt alkoholberoende (Thurang, Rydstrdm & Bengtsson Tops,
2011). Tidigare forskning pa omradet har visat att starka sociala natverk ar den enskilt
starkaste salutogena faktorn (Wiklund Gustin, 2014) vilket innebdr att vardet av dessa
natverk svarligen kan overskattas. De natverk som familjemedlemmar och 6vriga
narstaende utgjorde tillsammans med andra individer med alkoholproblem var en
viktig forutsattning for motivation till férdndring. Funktionen av dessa natverk lyfts i
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Orems egenvardsteori (Wiklund Gustin & Lindwall, 2012) dér viljan och formagan
till att ta hand om de som inte sjélva kan ta hand om sig sjélva &r central. Anledningen
till detta kan i manga fall vara sjalvforvallad da broar bréants och 16ften brutits. Dock
kvarstar behovet hos individen och har kan sjukskoterskan informera och motivera
narstaende till att omsorgsfullt mota dessa behov. Vinsten matt i liv, lidande och
pengar ar avsevard vid varje forhindrat djupare aterfall i beroende och de
konsekvenser som kan folja pa det i form av kriminalitet, vald, olika former av
sjuklighet och belastningar for narstaende och vardpersonal. Det fanns tendenser i
resultatet (Nordfjarn et al., 2009; Thurang et al., 2014; Thurang et al., 2011) att viss
vardpersonal hade svarigheter med att se att alkoholberoende individer var deras
ansvar utan att det foll pa mer uttalat terapeutiska yrkesroller sasom psykolog och
samtalsterapeut att motivera dessa till forandringar (Tsai et al., 2011) I den
patientndra kontakten ar det sjukskoterskans ansvar att se till individens egna
salutogena faktorer som individen kan dra nytta av. Aterigen utifrdn Orems
egenvardsteori finns har tankar kring att lata individen utfora lagom mycket av sin
egenvard utifran sin egen kapacitet. Hjalper sjukskoterskan till i for stor omfattning
hindras individen i sin egenvardsformaga och riskerar att pacificeras (Wiklund Gustin
och Lindwall, 2012). Far inte individen tillracklig hjalp av sjukskoterskan kan
individen istallet misstrosta och kanna sig asidosatt. | den kliniska verksamheten
kravs en vakenhet fran sjukskoterskan for att kunna gora adekvata bedémningar
avseende individens behov av interventioner. Ar en 6msesidig relation etablerad finns
rimligtvis mojligheterna att gora dessa bedomningar. Allgulander (2014), Stubberud,
Risvik och Almas (2011) samt Wiklund Gustin (2014) har skrivit litteratur for
sjukskaoterskeprogrammet avseende omvardnaden av alkoholberoende individer. De
gemensamma slutsatserna ar tre; For det forsta maste det finnas hos sjukskoterskan en
medvetenhet om sarbarheten i att vara alkoholberoende och i behov av vard. Dessa
individer &r sallan fullt ut mentalt stabila och behéver motas utifran detta antagande.
For det andra ar det viktigt att formedla relevant information till bade individ och
narstaende. For det tredje maste det poangteras att alkoholberoende &r en kronisk
sjukdom som individen foljaktligen under hela det aterstaende livet behdver forhalla
sig till och ge akt pa. Orems egenvardsteori har en bitvis hdg abstraktionsniva och
tillgangligheten for det kliniska arbetet med alkoholberoende individer &r relativ.
Tankegangarna kring att lyfta fram individens formaga ar dock alltid aktuell och
mojligheten for vardpersonal att se sig sjalv i ett meningsfullt sammanhang har ett
stort vérde.

Konklusion och implikation

Hur motet utspelar sig mellan den alkoholberoende individen och vardpersonalen ar
centralt for individens formaga till motivation. Vidare behover individen kénna sig
respekterad och lyssnad pa for att ha en mojlighet att kunna ta itu med sin
alkoholproblematik. Det stod narstaende kan utgdra ar en viktig del och orsak till att
motivation initieras och uppréatthalls varfor narstaende bor inkluderas efter férmaga i
individens omvardnad. Vardpersonal bor vara medveten om sina egna fordomar
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gentemot alkoholberoende individer och strava efter att anlagga individens synsétt pa
de utmaningar individen stélls infor i syfte att skapa forstaelse for de val individen
gor. Bade vardpersonal och de alkoholberoende individerna med deras narstaende bor
uppmarksammas pa faktumet att alkoholberoende ar kroniskt till sin natur. Ytterligare
forskning inom omvardnad och behandling av alkoholberoende individer kan bidra
till 6kad kunskap kring vélfungerande interventioner sjukskoterskan kan anvéanda sig
av. Incitament for att lyfta upp denna forskning hogre upp pa dagordningen ar det
stora psykosociala lidandet, de manga och ofta allvarliga somatiska féljdsjukdomar
samt de stora relaterade utgifterna. Utbildningsprogram inom vardvetenskapliga falt
pa framfor allt grundniva bor ta del av den aktuella forskning som redan har bedrivits
inom omradet.
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Omvardnad Nursing, Nurs* Nursing, Nurs*
Erfarenhet LIFE EXPERIENCE EXPERIENCE LIFE EXPERIENCE

Gemener visar fritextsokord samt versaler visar amnessokord.
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BILAGA C

Khadjesari, Z., Stevenson, F., Godfrey, C. & Murray, E. (2015). Negotiating the 'grey area
between normal social drinking and being a smelly tramp": a qualitative study of people searching
for help online to reduce their drinking. Health Expectations, 18, 2011-2020.
http://dx.doi.org/10.1111/hex.12351

Storbritannien
CINAHL

Att bedoma effekten av webbaserad alkoholradgivning i form av interaktiva formular.

Kvalitativ metod. Tematisk intervjumetod.

18 deltagare rekryterades fran ett webbaserat frageformulér.

Intervju med semistrukturerade fragor som stélldes till individer som genomgatt en interaktiv
webbaserad alkoholradgivning i syfte att minska sin alkoholkonsumtion. Det inspelade
intervjumaterialet kompletterades med anteckningar fran intervjutillfallet rérande kroppssprak och
annan ickeverbal kommunikation.

Tematisk analys har anvénts for att skapa sammanhang i intervjumaterialet. Koder skapades for att
kunna sortera materialet via digitalt analysprogram. Tva olika forskare analyserade innehallet for
att minska risken for olika bias. Teman skapades dér det viktigaste budskapet accentuerades.

Inget beskrivet bortfall

Styrkan hos webbaserade behandlingsatgarder ligger i flera plan. Tillgangligheten ar en stor férdel
mot konventionella behandlingsmetoder dar troskeln for att initiera en vardkontakt kan vara hog.
Anonymiteten i att anvanda sig av natet ar ocksa en fordel da individerna ofta inte vill skylta med
sitt upplevda alkoholrelaterade bekymmer. Samtliga intervjudeltagare vill se mer av webbaserade
informations- och behandlingsprogram avseende riskkonsumtion av alkohol.

Grad 2, 78%
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Kvamme, B, O., Asplund, K. & Bjerke, T, N. (2015). Drinking resumption: problematic alcohol
use relapse after rehabilitation. A phenomenological hermeneutical perspective. Scandinavian
Journal of Caring Sciences, 29, 716-723. http://dx.doi.org/10.1111/scs.12202

Norge
CINAHL

Att belysa patientens erfarenheter av aterfall i alkoholmissbruk efter genomgangen rehabilitering.

Kvalitativ metod. Kvalitativ innehallsanalys.

Deltagarna i studien rekryterades fran en rehabiliteringsklinik for alkoholmissbruk i Norge. Tva
mén och tva kvinnor i aldern 40-60 ar deltog. Alla deltagare hade dokumenterat missbruk i mer &n
10 ar och samtliga hade undergatt rehabilitering for dessa besvar de senaste tre aren.

Intervjuer med 6ppna fragor som dock ofta fick en narrativ utveckling. Varje intervju tog ungefar
en timme och sedvanlig transkribering foljde.

Enligt hermeneutisk och fenomenologisk tradition analyserades materialet med de ingdende
delarna naiv forstéelse, strukturanalys och dvergripande forstaelse. Sex amnen framkom som
abstraherades i tre huvudteman; begdr, sjélvbild och tid.

Inga bortfall.

Kontrollforlusten i sjukdomsbilden som ledde till aterfall var djupt skambelagd och deltagarna
saknade ofta forstaelse for varfor de fick aterfall. Sjalvbilden var till foljd av detta genomgaende
délig. Vissa av deltagarna hade aven tankar om att tiden skulle laka deras mentala sar medan andra
sdg mer svart pa framtiden. De relaterade ofta till avgorande vandpunkter i sitt missbruk och
forsokte kanslomassigt distansera fran de perioder da de missbrukade. Strukturerade samtal inom
varden passade séllan dessa individer da samtalsmallarna ofta inte var tillrackligt
personcentrerade.

Grad | (85%)
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Nordfjarn, T., Rundmo, T. & Hole, R. (2010). Treatment and recovery as perceived by patients
with substance addiction. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing, 17(1), 46-64.
http://dx.doi.org/10.1111/j.1365-2850.2009.01477

Norge
PsycINFO

Att ur ett patientperspektiv undersoka hur olika omvardnadsbehandlingar paverkade patienternas
alkoholberoende

Kvalitativ metod med innehallsanalys. Hermeneutisk tolkningsmetod.

13 stycken patienter fran bade 6ppen- och slutenvarden i Norge som undergick behandling for
alkoholberoende. Alla var 6ver 18 ar.

Halvoppna intervjuer med foljdfragor som tog cirka en timme.

Intervjumaterialet digitaliserades och analyserades med QSR NVIVO mjukvarusystem. | ett
senare steg anvandes innehallsanalys for att kategorisera och tematisera datan.

Sex stycken delvis pa grund av sociala problem och aterfall i misshruk.

Faktorer som paverkade resultatet av omvardnadshandlingar och dédrigenom bidrog till att
motivera individerna till livsstilsférandringar var psykosocial situation, grad av alkoholberoende,
socialt natverk, boendesituation, sysselsattning, ekonomi, dagliga rutiner och upplevelse av
stigma.

Grad 2, 70 %



BILAGA C

Artikel 4

Referens Rowan, N. & Butler, S. (2014). Resilience in Attaining and Sustaining Sobriety Among Older
Leshians with Alcoholism. Journal of Gerontological Social Work, 57(2-4), 176-197.
http://dx.doi.org/10.1080/01634372.2013.859645

Land USA

Databas CINAHL

Syfte Att belysa &ldre homosexuella kvinnors upplevelser av att leva med alkoholism.

Metod: Kvalitativ metoddesign med intervjumetod. Ett gerontologiskt perspektiv ar anlagt med en

Design fenomenologisk utgangspunkt.

Urval 20 st. homosexuella kvinnor som var aldre an 50 ar valdes utifran kriterierna alkoholberoende men
nykter i mer an ett &r samt boende i storstad i syddstra USA. Deltagare rekryterades via annonser i
caféer och klubbmiljoer. Strategiska subjektiva urval genomférdes samt ytterligare snébollsurval
for att rekrytera individerna med den dnskvarda bakgrunden.

Datainsamling Narrativa primérintervjuer samt tva uppféljande intervjuer for att underlitta forstaelsen av
intervjuinnehallet. Intervjuerna dgde rum i de miljoer individerna 6nskade.

Dataanalys Digitalt databearbetat material tematiserades fenomenologiskt inklusive triangulering for att nd
trovardighet och autenticitet.

Bortfall Inget bortfall

Slutsats Aldre homosexuella kvinnliga alkoholister upplever i hog grad samma kanslor som alkoholister i

allmanhet. Fem teman kunde urskiljas. Sjukdomsinsikt, resultat av konventionell behandling,
resultat av 12-stegs gruppbehandling, dvrig paverkan och resiliens. Utdver dessa aspekter pa
alkoholismen tillkom den extra marginalisering som foljde av deras alder, kén och inte minst
sexuella preferenser. Huvudbudskapet fran studien var att vardpersonal behover satta sig in i
individens tankevarld for att kunna genomféra en framgangsrik vardinsats.

Vetenskaplig Grad 2, 71%
kvalitet
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Thurang, A. & Bengtsson Tops, A. (2012). Living an unstable everyday life while attempting to
perform normality - the meaning of living as an alcohol-dependent woman. Journal of Clinical
Nursing, 22(3-4), 423-433. http://dx.doi.org/10.1111/j.1365-2702.2012.04293

Sverige
PsycINFO

Att belysa kvinnors upplevelse av att leva med alkoholberoende.

Kvalitativ metod. Innehallsanalys.

14 kvinnor med alkoholberoende enligt DSM 4 och utan mental samsjuklighet eller annat
substanssyndrom.

Intervju med 6ppna fragor med foljdfragor vid behov.

Fenomenologisk-hermeneutisk analys med tre analys steg innehallande naiv forstaelse, strukturell
analys och utokad forstaelse. Teman utkristalliserades och relaterades till aktuell forforstaelse hos
forfattarna.

Inga bortfall

Nagra gemensamma drag kunde urskiljas sdsom att uppratthélla fasaden av ett normalt liv. Vidare
att grubblerier ledde till forsamrat sjalvfortroende och en k&nsla av meningsldshet. Genom ett
personcentrerat forhallningssatt kunde vardpersonal vara delaktiga i kvinnornas tankar och stodja
kvinnorna i sin kamp for att behalla och/eller &terfa kontrollen 6ver sitt liv. Aven en paradox
kunde skdnjas mellan den upplevda kontrollforlusten relaterat till alkoholkonsumtionen och en
kénsla av kontroll i de situationer da nykterheten kunde uppratthallas.

Grad 2, 78%
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Thurang, A., Fagerberg, I., Palmstierna, T. & Bengtsson Tops, A. (2010). Women’s experiences
of caring when in treatment for alcohol dependency. Scandinavian Journal of Caring Sciences,
24(4), 700-706. http://dx.doi.org/10.1111/j.1471-6712.2009.00766

Sverige
CINAHL

Att utforska betydelsen av omvardnadshandlingar gentemot alkoholberoende kvinnor

Kvalitativ metod. Fenomenologisk-hermeneutisk design.

13 alkoholberoende kvinnor utan annan betydande samsjuklighet
Narrativa intervjuer med foljdfragor
Fenomenologisk-hermeneutisk analysmetod

Tre stycken, beroende pa aterfall, sociala problem och angest

Tre teman framkom som skildrade individernas upplevelse av varden. Tillganglighet, att vara
patient och att lara sig. Tillganglighet i form av en omedelbar vardkontakt vid krissituationer hade
underlattat for deltagarna. Vidare pekade deltagarna pa behovet av att fullt ut fa vara patient i
bemirkelsen fa en diagnos, f& mojlighet att vila och aterhdmta sig samt bli sedd utifran sina egna
forutséttningar.

Grad 2, 76 %
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Thurang, A., Palmstierna, T. & Bengtsson Tops, A. (2014). Experiences of Everyday Life in Men
with Alcohol Dependency — A Qualitative Study. Issues in Mental Health Nursing, 35(8), 588-
596. http://dx.doi.org/10.3109/01612840.2013.879357

Sverige
PsycINFO

Att beskriva hur det ar att leva med alkoholberoende utifran ett manligt perspektiv.

Kvalitativ metod
Studien anvénde sig av en fenomenologisk-hermeneutisk metod.

Initialt tio mén. Senare kompletterades studien med ytterligare fem maén. Deltagarna hade ett
diagnostiserat alkoholberoende utan samsjuklighet. Deltagarna var i medelaldern och de flesta
hade eget boende. Halften av mannen hade haft diagnostiserat alkoholberoende i mer &n tio ar.

Intervju med 6ppna fragor. Deltagarna fick mojlighet att utveckla sina svar. Efter de initiala
intervjuerna gjordes beddmningen att mer material behdvdes for att belysa &mnet och ytterligare
fem man rekryterades. Intervjuerna varade i mellan 30 och 120 minuter.

Analys enligt hermeneutisk-fenomenologisk tradition med naiv forstaelse, strukturerad och
fordjupad analys.

Inga bortfall

Deltagarna upplevde att deras liv blev begrénsat pa grund av alkoholmissbruket. De upplevde
aven skam Gver att tillhéra en grupp manniskor som manga sag ner pa. Faktorer som kunde fa
deltagarna att bryta det destruktiva livsmonstret var storre livshandelser som stéllde deras eget liv i
relation till nagot viktigare och stérre.

Grad 2, 72%
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Thurang, A., Rydstrom, J. & Bengtsson Tops, A. (2011). Being in a Safe Haven and Struggling
Against Alcohol Dependency. The Meaning of Caring for Male Patients in Advanced Addiction
Nursing. Issues in Mental Health Nursing, 32(7), 401-407.
http://dx.doi.org/10.3109/01612840.2011.553345

Sverige
PsycINFO

Att belysa inneborden av omsorg inom specialiserad missbruksvard

Kvalitativ metod med explorativ design
Fenomenologisk hermeneutisk analys

Tio mén deltog i studien. Inklusionskriterierna var att mannen skulle vara diagnostiserade med
alkoholberoende utan vasentlig samsjuklighet.

Narrativ intervjumetod med uppféljande fragor for att fordjupa svaren vid behov.

Fenomenologisk-hermeneutisk analys med tre analyssteg innehallande naiv forstaelse, strukturell
analys och utokad forstaelse.

Inga bortfall

Resultatet av studien visar pa behovet av vardpersonal som kanner till de generella psykologiska
beteenden patienter med alkoholberoende uppvisar och darmed kan tolka och stédja patienterna i
sin stravan efter nykterhet. Det ger en trygghet at patienterna att veta att vardpersonalen kan se
igenom dem och att de darmed inte behdver forestalla sig sdsom de brukar gora for att inte kéanna
sig utsatta. Att leva under bestamda regler utan méjlighet att paverka de yttre omstandigheterna
gav ett lugn som underlattade rehabiliteringen. Vidare underléttades rehabiliteringen av att
patienterna efter formaga fick ta ett storre ansvar for sitt liv och gavs mdjligheter till att acceptera
sig sjalva med de fel och brister som fanns.

Grad |, 85%
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Tsai, Y. F., Tsai, M. C., Lin Y. P., Weng, C. E., Chen, C. Y. & Chen M. C.
(2010). Facilitators and barriers to intervening for problem alcohol use. Journal of Advanced
Nursing, 66(7), 1459-1468. http://dx.doi.org/10.1111/j.1365-2648.2010.05299.x

Taiwan
Pub Med

Att undersdka hur sjukskdterskor anvande sig av interventioner for att identifiera riskbruk av
alkohol och hur framgangsrika dessa interventioner var.

Kvantitativ metod.
Tvarsnittsstudie dar data samlades in under 2007.

741 sjukskoterskor pa tio sjukhus i Taiwan. Sjukskoterskorna jobbade pa avdelningar och
mottagningar dar alkoholberoende patienter befann sig.

Skriftlig enkat
Digitalt bearbetat material dar enkatsvaren jamfordes.
Tva stycken

70% av deltagarna i studien uttryckte att patienterna ville sluta dricka alkohol och 69% tyckte att
patienterna vardesatte en god kontakt med sjukskéterskan. Enkla interventioner sags av manga
sjukskoterskor med skepsis. Fanns det en ambition ifran patienten till att minska
alkoholkonsumtionen hade interventioner viss framgang. Vidare sags sjukskoterskans grad av
personlig auktoritet samt alder som vésentlig for att paverka compliance. Interventioner hade viss
framgang om sjukskéterskan hade en pedagogisk metodik kopplad till interventionerna samt om
sjukskoterskan hade specifik kunskap om alkohol och dess effekter. Interventionerna var mindre
framgangsrika vid tidsbrist och nér patienterna upplevdes motarbeta interventionerna. Aven nér
patienterna uppfattades som utan motivation till fordndring och antaganden om att ‘alkoholister'
inte 4r mottagliga for enkla &tgarder hade negativ effekt pa utfallet.

Grad 2, 72%
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Vandermause, R. & Wood, M. (2009). See My Suffering: Women with Alcohol Use Disorders
and Their Primary Care Experiences. Issues in Mental Health Nursing, 30(12), 728-735.
http://dx.doi.org/10.3109/01612840903230081

USA
PsycINFO

Att skapa forstaelse for hur alkoholberoende kvinnor upplever besok hos primarvarden, bade i
allménhet och i synnerhet hur detta besok paverkar deras tillfrisknande.

Kvalitativ metod med fenomenologisk och hermeneutisk analys.

Fem alkoholberoende kvinnor rekryterades via annonser i den gatumiljo dar missbrukande
kvinnor ofta aterfinns. Det visade sig efterat att alla deltagarna dven anvéande narkotika av olika
slag.

Narrativ intervjumetod med ett fatal fragor.

Intervjumaterialet samt anteckningar och tankar fran intervjuarna analyserades.
Sjukskaterskestudenter hjélpte till att analysera materialet for att skapa en vidare tolkning av
resultatet.

Inget kant bortfall

Resultatet pekar pa att kvinnorna framfar allt upplever ett stort lidande i sin utsatthet och har ett
stort behov av bekréaftelse i sin sjukdom. Oavsett vad kvinnorna sokte vard for, associerades detta
rutinméssigt med deras alkoholberoende vilket hindrade kvinnorna i deras rehabilitering.
Vasentligt for kvinnorna var aven att fa bli lyssnade pa och etablera en forstaelse tillsammans med
vardpersonalen for de specifika besvar som manifesterades.

Grad 2, 71%
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Von Greiff, N. & Skogens, L. (2017). Positive processes of change among male and female clients
treated for alcohol and/or drug problems. Journal of Social Work, 17(2), 186-206.
http://dx.doi.org/10.1177/1468017316638576

Sverige
CINAHL

Att kartldgga positiva forandringsprocesser hos alkoholberoende individer med fokus pé skillnader
mellan kdnen.

Kvalitativ studie med kvalitativ innehallsanalys

Strategiskt urval tillampades dar mén och kvinnor valdes fran olika former av behandlingshem
samt fran dppenvarden. Aven snébollsurval anvéndes for att fanga in de individer som
efterfragades. 45 man och 45 kvinnor intervjuades vilket ar ett stort antal i en kvalitativ studie.
Initialt var det farre individer i studien men eftersom det stora flertalet visade sig var aktiva inom
Anonyma Alkoholister rekryterades fler deltagare utan den bakgrunden for att bredda urvalet.

Intervjuer genomfordes med 6ppna fragor

Olika personer transkriberade intervjumaterialet. Efter analys och kategoriserade skapades teman
dér resultatet presenterades. Det stora deltagarantalet oméjliggjorde djupare kategorisering efter
fler faktorer an kon.

Inget bortfall framkom

Resultatet av studien pekar pa att barn till alkoholberoende foraldrar har en nyckelfunktion i
motiveringen for de vuxna att begrénsa alkoholintaget. Mén upplever vidare ett stérre behov av att
bryta med gamla destruktiva natverk da de ofta har druckit alkohol tillsammans med andra medan
kvinnor har ett motsatt behov till narhet med andra da de ofta druckit i ensamhet.

Grad 2, 78%. Det stora deltagarantalet i studien stérker den vetenskapliga kvalitén och dkar
dérmed overforbarheten i storre omfattning &n brukligt for kvalitativa studier.
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Yeh, M., Che, H., Lee, L. & Horng, F. (2008). An empowerment process: successful recovery
from alcohol dependence. Journal of Clinical Nursing, 17(7), 921-929.
http://dx.doi.org/10.1111/j.1365-2702.2007.02098

Taiwan
PubMed

Att utforska vad som styr aterfallsprevalensen hos taiwanesiska alkoholmissbrukare aktiva inom
organisationen Anonyma Alkoholister.

Kvalitativ metoddesign. Grounded theory har anvants som metod for att samla in och kategorisera
materialet.

Nio deltagare som var aktiva medlemmar i Anonyma Alkoholister och som hade varit nyktra i
minst tolv manader valdes ut.

Oppen intervjumetod med fragor som féljdes upp om svaren var oklara eller otillrackliga.
Intervjumaterialet granskades av flera olika personer som sammanstéllde och kategoriserade det.
Inget bortfall

De processer som deltagarna genomgick kunde sammankopplas i begreppen empowerment,
motstand och assistans/hjalp. Detta i sin tur styrde framgangen i arbetet med att bibehalla ett
nyktert liv. Det sociala stédet var viktigt och det fanns en férutsagbarhet i sjukdomsférloppet som
var svar att paverka. Den kunskap vardpersonal kunde formedla gav vardefull insikt till deltagarna
och vérderades hogre &n information via nétet eller bekanta.

Grad 2, 70%
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Yeh, M., Che, H. & Wu, S. (2009). An ongoing process: A qualitative study of how the alcohol-
dependent free themselves of addiction through progressive abstinence. BMC Psychiatry, 9(1).
http://dx.doi.org/10.1186/1471-244x-9-76

Taiwan
PsycINFO

Att f& en bild av hur alkoholrelaterad abstinens paverkar avhallsamheten fran alkohol.

Kvalitativ metod. Kvalitativ innehallsanalys.

32 deltagare varav tre kvinnor valdes ut via Anonyma Alkoholister och en psykiatrisk vardenhet i
Taiwan.

Halvéppen intervju med fordjupningsfragor vid behov, observationsanteckningar och
anteckningar fran deltagarnas vanner.

Forskningen genomfordes i tva steg dar forst deltagare som lyckats hantera abstinens senare
jamfordes med deltagare som inte lyckats med detta.

Inget kant bortfall

Kontrollforlust i samband med alkoholberoende ar en avgorande faktor som paverkar
aterfallsprevalensen. Dock kan monstret brytas om omgivningen stodjer individen vid de tillfallen
da det finns en forandringsambition. En framgangsrik avhallsamhet fran alkohol kraver en inre
kraft likval som stod fran omgivningen. Detta skeende &r ofta cykliskt och aterfall i missbruk ar
oerhort vanligt.

Grad 2, 71%
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