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Syftet : Det finns en tendens till att kvinnor soker vird pa forlossningsklinikerna i ett alle tidigare skede

av forlossningen i den sk latensfasen. Det innebir att fler personella och ekonomiska resurser krivs, men
framforallt har forskning visat att kvinnor som blir inlagda i ett icke aktivt forlossningsskede loper en
storre risk for medicinska interventioner och komplikationer dn de kvinnor som kvarstannar i hemmer
tills akeivt forlossningsskede (Hemminki 8 Simukka, 1986; Malone et al., 1996; McNiven et al., 1998;
Holmes et al., 2001; Jackson et al., 2003; Bailit et al., 2005; Rahnama & Ziaei, 2006). Syftet med forelig-
gande studie var att erhilla en 6kad forstielse for hur kvinnor som séker vird under et ridigt forlossnings-
skede upplever latensfasen.

Metod: Grounded theory

Plats for studien: Vid ett linssjukhus i sydvistra Sverige med ett forlossningsantal pa 1700/ar. Datainsam-
lingen skedde med hjilp av intervjuer och dgde rum i kvinnornas hem tvi till sex veckor efter forlossning,

Beskrivning av deltagarna: Deltagarna var arton kvinnor som varierade i alder mellan 22-36 ar. Samtliga
var f6dda i Sverige och ingen var av invandrar bakgrund. Samtliga utom en av deltagarna levde tillsam-
mans med barnafadern. Elva av kvinnorna var férstféderskor, sju av kvinnorna var omféderskor.

Resultat: Kirnkategorin som framtridde var "att fi limna 6ver ansvaret till de professionella”. Den beskri-
ver vad det innebar fér kvinnorna att sdka vird i ett tidigt forlossningsskede. Kvinnorna upplevde en siker-

het och kontroll nir de kom innanf6r sjukhusets dérrar och nigon annan tog éver ansvaret for forlossning- |

en, det ofddda barnets vilmiende och dem sjilva. Kirnkategorin bildar tillsammans med fem relaterade
kategoribegrepp en begreppsmissig modell av hur kvinnorna upplevde latensfasen. Dessa var foljande;

(1) Att lingta efter att avsluta graviditeten, (2) Att ha svirighert att klara av osiikerheten, (3) Att ha svirig-
heter att uthirda den lingsamma progressen, (4) Att lida av smiirta utan nigon mening och (5) Att pendla

mellan kraft och kraftléshet.

Konklusion och implikation: Kvinnor som skrivs in pa forlossningsavdelningen under forlossningens la-
tensfas upplever ett behov att fi limna 6ver ansvaret for forlossningen, det ofédda barnets vilmiaende och
for dem sjilva. Kvinnorna formedlade att de hade en &nskan att avsluta graviditeten, att de upplevde en

svirighet i att klara av osikerheten, den lingsamma progressen kombinerat med smirtan utan mening och &
kraftlosheten. For att optimera virden fér dessa kvinnor, behdvs ytterligare forskning som fokuserar pi hur 3

virden skall beméta och handligga dessa kvinnor.
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